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Introduzione

Questa ricerca sulla Cristalloterapia collegata ai Chakra, mi ha dato la possibilita di
entrare in un mondo straordinario e cosi poco considerato e conosciuto, eppure cosi
presente e importante : il mondo silenzioso e potente delle Pietre e dei Cristalli.

Oggi, in occidente, le frequenze dei cristalli sono un dato oggettivo, scientificamente
provato e avallato dalla scienza che studia atomi, elettroni, protoni, fotoni, campi
elettromagnetici. Ma gia in passato, nelle antiche tradizioni popolari di ogni paese, vi era

una conoscenza intuitiva e profonda sull dus
tramandata da ricercatore a ricercatore, da padre a figlio. Una saggezza che aveva radici

| ontane nel t egniproe &e Inlod easlplebroireinza del | 6 uomo
indicava | a profonda unione fra | 6Uomo e | a i

Abbiamo in noi gli stessi elementi presente nella Terra, la quale ci viene in soccorso

guando nel nostro corpo, fotoni, elettroni, protoni, s ubiscono aggressioni di ogni genere
(inquinanti di ogni sorta, eccessive sollecitazioni, stress, vuoti di energia). Poiché il nostro
corpo  stato pr ogr ammaitutioarmpneit frequenmet lemefichear ar s
possono sostenerlo, accompagnarlo, affancarlo, proteggerlo, stimolarlo al Benessere.

Questo scritto ha quindi lo scopo di raccogliere informazioni utili s u pietre e cristalli che si
trovano usualmente in commercio e che vengono messia disposizione di tutti colo ro che
desiderano ricevere bendicidal | 6anti ca arte della Cristall ot

| Testi e le immagini inserite su queste pagine, sono tratti da studi presso la Scuola di
Natruropatia fALa Ma nudcerehg effettaade,su sitia blogelisritercatoei d a
ed esperti che hanno g@erosamente messo a disposizione loro studi e la loro esperienze,

e quindi, considerati di pubblico dominio; qualora la loro diffusione violasse eventuali
diritti dbéaut or e, enumid Baraarno enmed@tannente renassil o vi a

Questa ricerca inizia con una breve introduzione sulla Cristalloterapia. Segue una
presentazione sui Chakra, tratta dagli studi
quindi, per concludere, seguono tutte le proprieta in Cristalloterapia di pietre e cristalli

elencati in ordine alfabetico.

Questa raccolta di informazioni pud diventare utile e pratica da condividere e da
compl et ar e. Lo scopo di sempl i c el momd adhe ma z |
non vuole assolutamente sostituirsi alle cure mediche.
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L a Cristalloterapia

La cristalloterapia € un antico metodo terapeutico che miraaripr i sti nare | 0a
energetica del corpo e a matenere il benessere fisico, mentale e spirituale della persona
attraverso | 6impiego di Cmunéanatie, anoti staalclie
riarmonizzare il campo Vvibratorio del ldalesser e

pietre che vengono naturalmente assorbite dal corpo umano. Cido che un tempo veniva
letto come superstizione oggi si apre ad una lettura nuova che diventa scienza e fisica
guantistica. La cristalloterapia utilizza le semplici leggi della fisica quantistica secondo la
guale un elemento emana frequenze in movimento continuo e costante che vanno ad
interagire con gli elementi presenti nel suo campo di azione. Un elemento che emana
frequenze di benessere andra ad influenzare positivamente tutti gli elementi irradiati da
gueste onde di benessere.

Metodi della cristalloterapia moderna

Loutilizzo terapeutico delle pietre si ilsvilu
contatto , che consiste nel mettere a contatto la pietra con la parte del corposofferente o
strofinandola sulla parte; | 6 a mu | aner@ portare con sé la pietra, in tasca, come
ciondolo o braccialetto; la meditazione , che consistein una serie di visualizzazioni e
percezioni che vadano ad alleggerire lo stato di malessere e/o disagip indossando o

tenendo in mano la pietra; O P puUr e possibile disporr
CUi Si Vive. Le pietre ed i cristalli utilizzati per la cristalloterapia sono molteplici .



L 6rergia

Ogni corpo fisico, essendo composto da atomi e molecolecontiene energia che € emanata

sotto forma di calore, colore e movimento. Lo
in uno scambio reciproco ed  proprio grazie
quella umana che e possibile ristabilire | 6 equi | i br i o e n erilgigistihoc o ¢ h
dello squilibrio a livello fisico, mentale, emozionale e spirituale. L6 as sonanza vi br a
i cristalli avviene attraverso | maggi Betta cen
Chakra sono centri energetici ed ognuno di essi governa un aspetto specifico del nostro

essere.l cristalli e le pietre, posti su uno dei 7 Chakra, agiscono riequilib

che stimola e favoriscei processi di autoriparazione del corpo. (Un capitolo verra dedicato
allo studio dei Chakra)

Origini della cristalloterapia

L a cristall oterapia ® wuna terapia alternat.i
del |l 6adagi ar si sSui sassi ed ha origine per a
risale addirittura ad Atlantide o Lemuria. | cristalli (gemme o pietre) possiedono

intrinseche proprieta terapeutiche delle quali tutti possiamo beneficiare. Nel | 61 ndi a a

si consigliava ai re di far collezione di gemme per proteggersi dagli eventi infausti; in Cina,
gli esperti di Feng Shui consigliavano di ornare le mura domestiche con pietre dure al fine
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di allontanare gli spiriti malevoli . | primi lavori di astrologia, datati 400 a.C., svilupparono

osservazioni sul potere dei cristalli. | Mayae gliindi a n i doAmerica facevan
sia per | a diagnosi che per | a cura dell e mal
di dodici gioielli disposti su quattro file ed indossata da Aronne sopra il cuore: gli avrebbe
conferito |Il&potenza diviaaz lldegarda | é giovane suora poi diventata santa

i fu una grande estimatrice ed utilizzatrice di cristalli, lldegarda, nel Medioevo defini
proprieta e caratteristiche dei vari minerali, intuendo per prima la capacita di rifrazione

della luce del rubino: partendo da lei siamo arrivati a scoprire il laser. Nel | dant i chi
pietre erano considerate terapeutiche: Romani, Egizi ed Ebrei erano soliti portarle addosso
per curare svariat. di st u Naburalis hifld ri inesaita le Mirtu Ve c c |

terapeutiche delle gemme. Per i medici del Medioevo e del Rinascimento, questo metodo
rientrava nella normale pratica terapeutica. Il medico, filosofo e alchimista Paracelso
(1493-154), preparava rimedi basandosi sulle proprieta curative delle pietre, che venivano
portate al collo incastonate su collane, o al dito incastonate in anelli, posate o strofinate
sulle parti del corpo doloranti o malate, ridotte in polvere e poste sulle ferite, sciolte nel

vino, nel miele o messe a bagnomarigper al cuni gi orni per poi ot
del | 6energia del mi ner al e. Va ricordato che ¢
intossicazione, poich® all epoca venivano mes

tossicita delle pietre disciolte nel liquido

Quell o minerale ~ un regno <che, Il nsi eme a (¢
caratterizza non solo la vita del nostro pianeta, ma anche la nostra. Pietre dure o cristalli, i

minerali in tempi piu 0 meno recenti si sono formati (dal magma di gas infiammati
esistenti all dinterno della Terra, dai vapor
soluzioni acquose, dal dissolvimento e la cristallizzazione di materiali terrestri o altri

minerali ecc.) e si formano ancora, in un processo che non si esaurisce ma continua nel

tempo. Nessuno sa realmente quanto tempo occorra alla maggior parte di essi per
Afinascer eo: secondo al cuni s er vioquandomli edemena i a d
sono giusti i potrebbe essere sufficienteun i st ante. I n un caso o0 nel
una gamma ampia di minerali di straordinario splendore per colore e forma. Belli da
vedere 0 da indossare cristali hanno anche undaltra propriet
struttura molecolare: sono in grado di trasmettere la loro vibrazione, i movimenti e le

scansi oni dei |l oro atomi . E6 quella che, i n
definita | a Amagia dei cristalli o: in real't
della Natura.




Secondo i principi dell a cristalloterapia, | e

post.ii i n un ambiente trasformano | denergi a
vibrazioni benefiche costanti. Possono curare in questo modo la casa, proteggendo

| 6ambiente i n culi S i vive e aiutando <cos? | e
Pietre e cristalli, quindi, non solo da indos
per alleggerirci dallo stress, da mettere sotto il cuscino per dormire meglio e vincere

l i nsonni a, da posizionare in strategici |l uo

tenere in mano per meditare o per concentrarsi; da appoggiare vicino alle piante del

giardino per farle crescere rigogliose; da portare al collo per proteggersi dalle negativita.

Da sottolineare che in cristalloterapia non & importante la grandezza, la lucentezza o |l

taglio della pietra; anzi, si preferisce il cristallo o la pletra grezzi perché mantengono la
Ainatural edda en@emgi possono i cristalli donar ci
assorbe energia dai c¢cristalli attraverso il c
centri di forza (Chakra) assimila la vibrazione armonica dei cristalli, stimolando cosi il

naturale equilibrio energetico e psicofisico.

L Aura

Léaura  composta dachéemargame eassorbiamo.bAppareattasno a | i
al nostro corpo come una specie di aureola di vari colori, una serie di irregolari gusci
colorati che ci avvolgono e dicono molte cose su di noi. Il campo energetico pud essere
limitato, ridotto, oppure ben espanso e raggiante a seconda delle nostre condizioni fisiche e

psichiche. | Agusci a chiama capossttliio s empleanemeaurdid a ur a
sono da tre a piu di dieci, a seconda delle tradizioni e delle religioni. Agiscono in modo
interdipendente | 6uno dall daltro, per Cui no
finisce | 6altro in quant@uankjwdgmauraaasana rolaustaoe a | (
Acaricao di energi a, |l a persona in grado di
una o piu aure non si trovano in condizioni ottimali, la persona avverte difficolta negli

organi e nei settori della psiche attri b ui t i a tale aura. Léaur a

energetico che si pud anche leggere, nel dettaglio, attraverso i chakra.

| Chakra

Lé6aura il campo energetico in cui siamo i mn
sono vorticiotdeo einrergarmscmirtuo, che assorbono
le aure e caricano il plesso nervoso su cui sono innestati. | chakra principali sono sette,

di sposti sulla |Iinea mediana del corpo, al | 6e¢
influ enzano tutte le ghiandole, le funzioni, gli organi. Quando il chakra & armonico,

| 6energia fluisce <correttamente; i n caso di

eccesso o per difetto di attivita.

1 Funzioni dei cristalli

Ogni cristallo ha la sua erergia e la sua funzione principale. Un cristallo ci puo
attirare per il suo colore, per la sua forma o semplicemente ci pud venire consigliato
per la particolare funzione che svolge.Un esempio, vediamone alcuni:



T Ambra: € una resina fossile dal colore chevari a dal giallo all
disintossica, allevia il dolore, assorbe negativita e tensione; portata al collo
appoggiata nella zona del petto stimola la comprensione e la gioia di vivere.

T Quarzo avventurina (quarzo verde): € il cristallo antistress, dona disponibilita
interiore, |l i bera da condi zi onament i o |
positiva della vita.

T Quarzo rosa: stimola il rilascio della tensione muscolare accumulata per stress e
stanchezza; € una pietra dolce che accudisce ituore e rigenera le carenze affettive.

Ottima pietra per tranquillizzare i bambini, soprattutto nel sonno.

1 Lapislazzuli: donano chiarezza ai sogni e aiuta nella crescita spirituale. Stimolano la
tiroide, alleviano il mal di gola, riordinano i pensieri don ando calma e profondita
nella meditazione.

Pulire e ricaricare i cristalli

Quando acquistiamo un cristallo, secondo la cristalloterapia, prima di usarlo dobbiamo
Apul irl oo, perch® esso assorbe | e energie dal
lo indossa. Ci sono diversi modi di pulire i cristalli dalle energie accumulate:

il sale grosso, possibilmente marino, sul quale il cristallo va poggiato per una o due ore; il
sale, pero, potrebbe interagire con alcuni cristalli, specialmente quelli contenenti rame

(per esempio il turchese), che si possono rovinare e cambiare colore. Meglio quindi creare
uno spazio tra il sale e il cristallo in questione.

| 6acqua: l asciar e i cristalli sotto | dacqua ¢
puliza gi ornal i era dell e pietre che si i ndossano
spesso e solo ogni tanto quell o del sal e che

~ undaltra possibilit?"” mol t o gr adi tnae) che cri

diventano veramente lucenti e carichi di energia solare, se si lasciano poi asciugare sulla
spiaggia.

Il vaso di fiori: anche la terra di un vaso fiorito € un buon posto dove posare un cristallo a
purificare (pulire). Lasciato una notte ed un giorn o si ricarichera contemporaneamente,

con | 6aiuto della pianta, della luce del sol e
La salvia bianca o | 6incenso: |l a fumigazione
doAmerica per | a pulizia dei ,megiiosddasardalo, s i pu

Oltre ad essere puliti i cristalli vanno anche ricaricati. In che modo?

Al sole: esporre la pietra al sole, per 1 o 2 ore, possibilmente a inizio o fina giornata (evitare

le ore piu calde). Si ricaricano al sole tutti i cristalli ro ssi, arancio, gialli, bianchi e
trasparenti. | cristalli trasparenti viola e rosa si ricaricano al sole, ma con luce non diretta

perché potrebbero scolorirsi.

Alla luna: secondo la tradizione, andrebbero esposti tutta la notte alla luna, meglio se

piena. lcri stall. destinati all uso negl: ambi ent
mesi. | cristalli per uso personale, invece, devono essere puliti ogni due o tre giorni e

ricaricati una volta alla settimana. | tempi consigliati sono indicativi: vi acco rgerete da soli

che i cristall.i con | uso cambiano | egger ment



Molti di noi tengono in casa o portano al collo delle pietre dure che risultano veri rimedi
curativi e quindi hanno la funzione di modificare gli equi libri energetici del nostro corpo.
Questo accade perché essi riescono a entrare in perfetta sintonia con il corpo grazie alla
struttura energetica che somiglia a quella delle persone, infatti se ci si trova in uno stato di
alterazione queste pietre ci aiutano a riportare il giusto equilibrio sia sul piano fisico,

mentale che emotivo.

Un cristallo viene scelto per le sue proprieta curative ed energetiche, si porta come
ciondolo o semplicemente lo si tiene in tasca per diversi mesi. Per qualunque sia il motvo
per cui vengono scelte, esse riescono in poco tempo a far percepire il cambiamento. Questa
cura, naturale e anche molto antica, viene denominata cristalloterapia, ed & praticata da
terapeuti specializzati, da naturopati e da esperti di Reiki (antico metodo di cura

giapponese).

Grazie alle sedute con i cristalli si pud quindi agire in modo molto intensivo su un
malessere emotivo 0 su uno squilibrio fisico che purtroppo riducono la nostra serenita.
Durante la seduta le persone vengono fatte stendere suiéttini e necessariamente devono
indossare capi naturali come lino e cotone e la stanza deve essere calda, deve esserci una
musica molto rilassante e le luci devono essere soffuse. Nei primi 10 minuti il terapeuta
I cor po vatigcare se effetevansemtencasono degli squdildrie r
energetici, dopo si pronuncia nella sua diagnosi e sceglie le pietre utili da applicare sui

fascol tao

chakr a i n

una

posi zione

che

vV a

a rafforzare

esercitano la loro funzione, lo specialista effettua delle digitopressioni in altri punti

energetici del corpo.

Malachite

Avventurina

>

-,

Ossidiana
fiocco di neve

Amazzonite
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Quindi troviamo diverse pietre per ogni chakra. Abbiamo il Chakra Muladhara (centro

della radice) ed ¢ il chakra collocato alla fine della colonna vertebrale che esprime e regola

tutti i rapporti di base delle persone. Il rosso e il nero sono i colori che entrano in sintonia

con questo chakra. Tra le pietre abbiamo il rubino che migliora la forza fisica e aumenta il
desderi o sessual e. LO ematite contiene una buc
una visione piu realistica delle cose e quindi permette di tornare con i piedi per terra.

Infine la tormalina nera € utilizzata per togliere le cariche elettromagnetiche ¢ he vengono

assorbite dai computer, dagli elettrodomestici e dai cellulari e poi permette di scaricare

tutte le energie negative e pesanti. Poi abbiamo il Chakra Svadhisthana (dolcezza) che e il

chakra | egato all a s essualnmiafféettivi Lex momd interessatae al | 6
guell a dell 6 ombelico e il suo colore — I 6
el iminare i do!l or i deri vanti da infiammazi oni

familiari che amorosi che impediscono di essere indipendente, e poi troviamo la calcite
arancione che dopo un trauma aiuta a ritrovare la tranquillita e attenua i gonfiori
addominale e le coliche intestinali per coloro che ne soffrono. Poi abbiamo il Chakra

Manipura (gemma splendente o Ples s o s ol ar e) , sede dell 6 aut o:
autodeterminazione ed é situato sulla bocca dello stomaco ed ¢ il punto in cui si scontrano

|l e ansie e |l a rabbia. 11l colore il giallo,
period i di di fficolt”™ emotiva migliora | & wumore
invece stimola il coraggio e la volonta quando in particolare si ci trova in un periodo di
cambiamento o in cui bi sogna far e cdehhth(duescel t
cose che si toccano ma non si colpiscono), di cui i suoi colori sono il rosa e il verde ed ¢ il
chakra del cuore e delle relazioni af fettive
rosa infatti — |l a pi et wvautlidzath neibmoraemtddr ceisi eelitigd e | p €
per rilassarsi. La kunzite come pietra invec
tristi o depressi. ! Chakra Vishuddaha (il
creativita ed € posto nella gola ! colore =~ | 6azzurro e |l a pi

che cura tutti gli squilibri ormonali e da coraggio per esprimere i propri pensieri. 1l Chakra
Ajna (conoscenza) e detto il terzo occhio infatti &€ posto sulla fronte e permette di conoscere

meglio |l e cose, e i suoi <colori sono | 6 indac:H
affrontare periodi intensi di attivita e studio infatti stimola la memoria e la concentrazione.
1 guarzo ametista stimola | Btriemtell ageaza ¢
ultimo € il Chakra Sahasrara (loto dai 999 petali), si trova sulla sommita del capo e collega
i divino con | 6 infinito e i Ssuoi col ori son

imperiale che stimola a ricercare la propria spiritualita e il quarzo ialino aiuta a togliere i
pensieri dalla mente in particolare le preoccupazioni e fa diminuire i mal di test a.

Verra dedicato un capitolo intero ai Chakra. Edimportante che prima di essere utilizzata,

ogni pietra venga purificata per liberarl a da possibili interferenze energetiche.

Le pietre vengono purificate mettendole in un contenitore con del salemarino integrale e

si ci lasciano per ben 3 giorni, poi viene tolto il sale e si passa il recipiente sottoun filo di

acqua corrente per una ventina di mi nut i . Sol
verde ventilata. Anche quotidianamente e necessario, dopo I&so, purificare la propria

pietra mettendola in un bicchiere per 10 minuti sotto un filo di acqua corrente e poi sara

pronta per il prossimo giorno.
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L6OArte dell 86Ar moni zzar si con i Cristalli

I cristalli, grazie al principio di vi brazion
all dinterno del nostro corpo att rreta gpiriteati e i | S i
curative servono a darci benessere ed equilibrio ed in taluni casi perfino a curare
disfunzioni. Poiché ogni chakra reagisce ad uno specifico colore, nel corso dellaerapia le
gemme vengono distese sul Cc omopsbaprs, iiallinpauenst i ch
armonizza con gli altri. Quando il sistema dei chakra é in equilibrio tutto il nostro fisico é

in grado di autocurarsi. Un metodo alternativo di utilizzo dei cristalli consiste nel disporli

secondo specifici modelli a griglia o forme di geometria sacra. Questi creano colonne di

luce che aprono il corpo ad una coscienza e comprensione multidimensionale. Usata
insieme all éaromaterapia ed alla terapia del
cristalli diviene piu profonda e si espande.

Come scegliere la propria pietra

Come scegliere la propria pietra? Quando ci troviamo di fronte ad una grande varieta di
gemme molto spesso veniamo attratti inspiegabilmente da quella che ci dard maggiori

benefici. I n t al egata ale vibrazioniremanatezdal erstallp, ciattirbnio
verso la gemma che possiede le energie curative di cui necessitiamo. Qualora non ci fosse
guestdattrazione natural e, baster8 osservare

respirare profondament e per qualche minuto. Una volta aperti gli occhi prendere la prima
gemma da cui sareno chiamati: avremo trovato il nostro cristallo. Per quanto concerne

| 6uso, sappiamo che |l e vibrazioni natur al i de
corpo di ciascuno. Per godere appieno dei loro benefici possiamo indossarle come un
gioiello, tenerle in tasca o in casa. Tutte |
olistico. Tale procedimento serve a rimuovere le energie derivanti da tutte le personeche le
hanno toccate in precedenza. La maniera pi ¥ s

che assorbe le vibrazioni non volute. Basta mettere la gemma in un contenitore, ricoprirla
con sale di mare e lasciarla riposare per almeno 24 ore. Poi risciaquarla sotto acqua
corrente per rimuovere ogni traccia di sale e

Tutte le pietre hanno la capacita di riequilibrare le energie e per sapere esattamente di

guale tipopologia di gemma ciascuno di noi ha bisogno, occorre definire dove sitrovano i

nostri squilibri. A tal fine, tanto per iniziare, dovremmo far valutare i nostri chakra da un

esperto. Infatti alcune gemme aiutano ad allineare quelli primari, mentre altre agiscono su
chakra specifici (cuor e, geadnlimead massing) cristaliend i a mo
base alle loro funzioni. Cristalli energizzanti: si tratta di quelle gemme dotate di vibrazioni

elevate, in grado di aiutarci quando ci sentiamo stanchi ed affaticati (andrebbero pertanto

tenute lontane dal letto per garantirci un buon riposo): opale, topazio. Ematite o
sanguinaria, corallo, pietersite: tutti abbiamo bisogno di fondamenta stabili su cui
appoggiarci: questa tipologia di gemme serve a coloro che vivono fra le nuvole, tendono a

distrarsi facilmente e desiderano riportare i piedi a terra ed incrementare la coscienza di

s ®. I cristalldi del |l 6amore sono quelle pietre
verso sé stessi e gli altri: quarzo rosa, apatite, colbaltocalcite. Cristalli meditativi: sono

quelli che si utilizzano nelle pratiche meditative, in quanto aiutano a focalizzare ed a creare
connessioni con le fonti superiori. Fra di essi rientrano alabastro, ametista, lapis, geode,

iolite. | cristalli scudo (fluorite e diamante) sono quelli protettivi, in grado di assorbire

energie negative, che servono da amuleti, solitamente da indossare. Le pietre che
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contengono litio sono utili ad equilibrare i corpi fisico, emozionale, mentale e spirituale. In
caso di depressione ai ut asodi aasieté ¢alsnanb | remwiaim
pratica agiscono come stabilizzatrici del
lapislazzulo, citrino, tormalina. Attraverso le striature fungono da conduttori di elettricita

e, come sempre, sono piu efficacise grezze. Vanno posizionate sul punto meridiano
bloccato applicando pressione e mantenendole continuamente riscaldate.

La cristalloterapia per bambini

Secondo la cristalloterapia € importante che, per i bambini piccoli (sotto i 7 anni), si
utilizzinosol t ant o pietre Aneutreo, ovvero con

Esistono dei cristalli e delle pietre che
collane o bracciali da far indossare al bambino sia come ornamenti per la casa e la
cameretta dei piu piccini.

Scopriamone alcune delle piu famose:

QUARZO ROSA PER | BAMBINI T Il quarzo rosa risuona con il quarto Chakra, quello
del cuore . Vediamo quindi come sia strettamente connesso con | 6 a m @it @uro ,

| 6 amor e ulhquarze rosaankella camera dei bambini dona pace, serenita,
tranquillita, emana | 6 a mola @otezione e la cura dicui ogni bambino piccolo ha
bisogno. Se invece abbiamo urbambino che sta vivendo una situazione difficile , a
scuola o in famiglia, il quarzo rosa, in camera oppure portato in un ciondolo o

bracciale stimola la sensazione di essere amati, accettati e dona pace e
autostima . Peribambini che fanno fatica ad addormentarsi o hanno sonni
agitati , il quarzo rosa in camera, magari come lampada portalumino, aiuta a lasciarsi
andare ad un sonno ristoratore.
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https://i2.wp.com/blog.bimbonaturale.org/wp-content/uploads/2016/05/quarzo-rosa-2.jpg

ANGELITE PER | BAMBINI 1 Una pietra non molto conosciuta, ma particolarment e

adatta ai bambgeli peccolani d6iAt e, fa parte de
stesso nome, € una pietra che facilita & connessione con le sfere angeliche e il prprio

angel o c ungdlite abiscein moalcAparticolare sul sesto Chakra, del terzo occhio, e
favorisceilcontat t o con gl i mgebtee seipostd mellalcamera dei bandbini o

nella federa del loro cuscino, fa risuonare le energie positive degli esseri angelici e

le convoglia verso il bambino

AMBRA PER BAMBINI 1 Anche se in realta si tratta di una resina ( e non un cristallo)

| 6ambra viene ampi ament e utleisleieezianalapropriath. Il a ¢ r i
suo Chakra di riferimento  é il terzo, ovvero il plesso solare : se, come diceva

Plinio, | d&dambra  umncchidde ctuto il ddlorepdl adnetnaedely iian s ®
sole. Léambra non emett e unoa adatharaitpi@ piccali,enagi a, e p
in grado di assorbire le negativita eidolori . Questa proprunet”™ renc

potente amuleto di protezione : tenetela nella camera dei bambini, nella federa del
loro cuscino, oppure fategliela portare: uno dei modi piu c onosciuti di utilizzare le
magni fi che pr o psonopropiioiloracdialet @lendolfamine, che vengono in
genere consigliate nelperiodo della dentizione dei bambini piccoli.



https://i1.wp.com/blog.bimbonaturale.org/wp-content/uploads/2016/05/angelite.jpg

CORALLO PER I BAMBINI 7 1l corallo si origina dallo scheletro prodotto da minuscoli
organis mi marini e fa parte dell a cl| as sstetta e i ica
relazione col primo chakra, di base o della radice , e per questo possiamo capire il
motivo per cui faccia parte della tradizione popolare regalare un amuleto di corallo a ogni
bambino appena nato. Il corallo, simbolicamente e energeticamente, rafforza il corpo

ed é simbolo di vita e longevita . Esistono diversi tipi di corallo, anche se pensare al
corallo ci porta alla mente il colore rosso: in ogni caso tutti i coralli svolgon o  arion@
purificante e rafforzante . Per godere delle sue proprieta & possibileenerlo al collo,
come amuleto , utilizzarlo n e | | 0 adeldhagao , soprattutto in caso di malattie cardio -
circolatorie, stanchezza e stati depressivi, nellafedera del cuscin o per tenere lontani
gli incubi

GIADA, PER | BAMBINI T La giada e una pietra che si trova solitamente nella colorazione

verde, anche se puo avere anche altri colori, per esempio bianca o lillaLa Giada e collegata

al quinto chakra, della gola ede da sempre, nelle tradizioni orientali, simbolo per
eccellenza del successo e dell 6amore. La giad
capace di attirare la fortuna, ed é utilizzata per i bambini irrequieti grazie alla sua

capacita di favorire calma e tranquillita . Peribambini e ragazzini che passano

un periodo di svogliatezza | 6 a miemeaonsigliata perchésmuove dagli stati di

pigrizia e mantiene la mente vivace e attiva . Léambra sulla scrivan
indossata durante le ore di studio, potra essere di aiuto.
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LAPISLAZZULI E BAMBINI T Il lapislazzuli, o lapislazzulo, o semplicemente lapis non e
esattamente un cristallo, ma una roccia in cui troviamo elementi di zolfo, calcite e pirite. Il
lapislazzuli viene definito anche i p i e der Re Hin quanto portato da re e nobili, per
dimostrare la loro provenienza divina: si riteneva infatti, per la sua conformazione, che
rappresentasse il ma n deyli d e i Sicuramente e una delle pietre di cui si conosca

| Guso 1 n epoc hehegaredievenmseludato anehe in Mesopotamia (nel V
millennio A.C.). Collegato al quinto chakra , a livello fisico agisceprincipalmente sulla
tiroide e sullagola, es i mb o | espredseohel del sé, di crescita spirituale, di
protezione, di coraggio e di guarigione. Oltre che essere un monile portafortuna, &
indicato per i bambini grazie alla sua capacita di allontanare le paure e gli incubi .
Donare un lapislazzuli a un bambino o un ragazzo equivale aaugurargli armonia,
chiarezza mentale e fiducia in se stesso, perché abbia il coraggio di cercare la
sua identita piu profonda e manifestarla sul piano fisico.

CRISTALLO DI ROCCA E BAMBINI 1 |l cristallo di rocca, o quarzo ialino, fa parte del

gruppo dei quarzi, e costituito infatti da biossidodi si | i ci o. |l nome #Acri s
greco antico ed indica il ghiaccio trasparente, che, in effetti, il quarzo ialino ricorda molto.

Questo minerale viene utilizzato da sempre, in quasi tutte le culture, per infondere forza ed

energia. Considerato unminerale dai poteri magici e terapeutici, € legato al settimo e

ultimo chakra , quello della corona, grazie alla sua capacita damplificare | 6 enedigi a
tutti gli altri cristalli, di purificare | 0 a wesbéoccare tutti gli altri chakra . Viene

utilizzato nella camera dei bambini grazie alla sua capacita di

portare armonia , gioia eserenita, oltre che essere un potente conduttore di energia,

che dona chiarezzailluminando  chiunque lo possieda .
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Capitolo Secondo

| Chakra
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Sette Chakra

1 termine fAiCakraod che vi eChakrator,as f oddimaaroi gsion e

e Ssi gnriadtcémoe mc ha odfl ussod owordnaclas . | sonGh akr e
considerati deicent r i energetici che servono per as
(prana) , di stribuirla nelldéindividuo (nel eor po,
rilasciarl a v e rNslla fildsdiee ccdidentale attuale i Chakra alcune volte

vengono identificati con il nome di Centri di Forza o Sensi Spirituali. Possiamo

venire a conoscenza di tale energia attraverso i vari sistemi Yoga o nelle diverse

tradizioni induiste e buddhiste. In ogni caso in molte tradizioni i Chakra vengono

associati ad una sorta di valvole energetiche. Se avviene uno squilibrio a livello di

un Chakra allora s i determinerebbe uno squilibrio di energia nei

determinati organi ad esso associato. Le moderne terapie naturali alternative

poggiano sul concetto dei Chakra come la Cristalloterapia ed il Reiki, insieme alla

Rifl essologia e | 6Ar onodidieersialpeffetti passiamo eonsta@re c o n~ m
che i 7 Chakra corrispondono proprio alle sette ghiandole di secrezione

interna al sistema endocrino e hanno la funzione di stimolare la produzione

di or moni all 6i nt er no Advelte li achakgahversmgond @Hiamati

anche Padma , che significaloto , infatti ciascuno € rappresentato da un fiore di loto con

differenti petali. Il fiore di loto cresce nel fango, ma non si sporca, diventa un bell issimo

fiore, porta quindi in se un messaggio di profonda alchimia spirituale . Questi veri e

propri vortici di energia  fanno da collegamento tra la mente, il corpo e lo

spirito influenzando significativamente le emozioni, il comportamento,

| 6apprendi mdmt comunicazione, | 6umor e el |l den

Chakra sono i considerat.i dei centri psicofi

viene trasformato in energia individuale: € questa energia che permette la nostra attivita

a livello fisico,emoti vo e ment al e. Quest. centri conve
fisica, in emozioni, pensieri, senti menti . Qu
chiuso, i sol at o, non  in grado di far entr e
sostiene. In tali casi non ricevendo energia, forza, amore da tutto cid che lo circonda, non

puo sentirsi bene.

Aprire i Chakra significa aprirsi all a gioia
essere in comunione con il Tutto.

.
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Significato e Simbo  logia dei Sette Chakra

SAHASRARA

AINA

VISHUDDHA

ANAHATA

SVADHISHTHANA

MULADHARA

Descritto come un vortice ruotante, il Chakra e dunque il punto di intersezione trai vari
piani in cui si manifesta la vita: il piano fisico, il piano emozionale, il piano mentale e il
piano spirituale. In realta, qualunque punto di ogni essere vivente pud essere considerato
come una intersezione e di fatto i Chakra sono migliaia tuttavia, solitamente vengono presi
in considerazione solo sette centri principali, dotati di un elevato numero di significati e
correlazioni, posizionati lungo la colonna vertebrale. Poiché vi sono sette livelli di
coscienza collegati ai Chakra e sette colori nellospettro visibile della Luce, la frequenza piu
bassa, il rosso, & associato al Chakra della Base (Muladhara) e la piu alta il

violetto, al Chakra della Corona (Sahasrara). Ciascuno degli altri colori

(arancione, giallo, verde, azzurro, indaco rappresentano i gradini intermedi;

| 6i nfr asriospmwmsi zi ona al di sotto del Pri mo Ch
sopra del settimo. | Chakra sono rappresentati come fiori di loto, considerati

sacri i n | ndi a: €S si i nfatt. crescono sottéo
guando giungono alla superficie e s bocciano i loro colori sono puri e delicati.

Il Fiore di Loto simboleggia dunque il percorso e lo sviluppo della coscienza
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dal primo Chakra radicato nella terra, alla piena fioritura del loto dai mille petali che si
apre alla sommita del capo.

| chakra s ono 7 e ciascuno e associato ad un elemento . Sono organizzati
lungo una gerarchia evolutiva dei bisogni umani , cominciando dal |
sopravvivenza (Muladara) ed evolvendo verso la trasformazione spirituale, Iungo il
viaggio del | a vita, | éia oaltrio bisagii b rcame ad esempio
la procreazione, ( Svadhistana) la socializzazione,la determinazione e la forza di volonta
(Mani pur a) , LéUnione e |l a relazione dO6Amore ¢
| 6espressione di s® ¢IVezshadeal)la teampoessaipone,
fiducia nella vita e la capacita di lasciare andare il controllo (Sahasrara).
B

| Chakra in relazione agli elementi e alle note musicali =

o

R4
Muladara Svadhistana Manipura Anahata Vishudda  Ajna Sahasrara

Terra Acqua Fuoco Aria Etere Suono Luce
DO RE MI FA SOL LA S

Quindi i Chakra rappresentano i principi universali della gravitazione, della polarita,
dell a combustione, del |l 6equi librio, del I a vik
stessa.

Dal punto di vista anatomico - fisiologico, esattamente sia nel numero che nella
dislocazione alle ghiandole endocrine, responsabili della produzione di

or moni , sostanze indispensabildi pEed il dtaernt e ¥ ¢
notare che sia la parola ormone (dal greco ormad = smuovere) sia la parola
Chakra (in sanscrito = ruota), indichino uno stesso concetto il movimento

incessante della vita.
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| Chakra rappresentano i principi universali della
gravitazione, del |l a pol arit ™ é.
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EQUILIBRIO CARENZA/ECCESSO

Struttura ossea forte e sana M di gia, stanch
Movimenti fluidi e aggraziati Problemi alle ossa, al denti
Solidita economica Problemi icl, Incapacita di
Autostima provvedere a se stesso

Ottimi rapporti con gli altrl thlla“t:.'l'gl alimentarl, anoressia o

Essere a proprio agio in qualunque situazione Sensazione di instabilita

Rapporti sanl e armoniosi con tutti Calcoli renali, frigidita, impotenza
Vita sessuale equilibrata Rabbla i tivata, imenti negativi
Ottimo rapporto con il cibo Insoddisfazione
\ ‘; = Liberta interiore di essere se stessi Assenza di stimoli
- ) Piacere e voglia di vivere
. Introversione
»_\4_//;\‘/___
/& &\
44 Stomaco forte e sano Difficolta digestive, problemi al fegato
b, ‘7 Sicurezza in se stessi Insicurezza o arroganza
> A Capacita di gestione delle situazioni Vittimismo e scarsa fiducia
\" v Energia visibile Esistenza noiosa e frustrante
(% > i Postura eretta e fiera Depressione
. | e Fiducia nel prossimo Incapacita di esprimere sentimenti

MANIPURA

Generosita e spinta verso gli altri Pressione troppo alta o bassa

Armonia ed equilibrio Risentimento e angoscia

Giola, altruismo e fiducia Disperato bisogno di approvazione

Assenza di risentimento e amarezza Assenza di empatia

Comprensione per se stessi e per gli altri Chiusura nei confronti della gente

Empatia Senso di solitudine in mezzo agll altri
Assenza di preconcetti, obiettivita Problemi alla tiroide, cervicalgia
Ottime relazionl sociall Sensazione di non contare nulla
Positivita, energia buona Scarsa fiducia nell'istinto
Assenza di risentimento e amarezza Orgoglio e fanatismo
Comprensione per se stessi e per gli altri Falsa sensazione di superiorita
Empatia che porta a denigrare gli altri
Intuito, lungimiranza Problemi alla vista
Immaginazione creativa Stanchezza cronica, nervosismo
Visione aperta sul mondo Propensione alla distrazione
Capacita di vivere nel presente Preoccupazione, ansia, paura
Spirito critico e razionale Ossessione per il controllo

Rifiuto per qualsiasi cosa non

Percezione della realta senza distorsioni sia legata a fatti dimostrabili
Altruismo, compassione, perdono Mal di testa, fobie, paranoia
Capacita di comprensione Mancanza di lucidita mentale
Pensiero evoluto e non contaminato Difficolta di apprendimento
Consapevolezza del sé Eccessivo attaccamento ai beni terreni
Conoscenza trascendentale Paura della vita e della morte
Ampia visione della realta Rifiuto per ogni forma di spiritualita

SAHASRARA
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umano, dal comportamento istintivo, alle strategie consapevolmente
pianificate, dalle emozioni alle creazioni artistiche e formano un canale che
unisce mente e corpo, spirito e materia, passato e futuro, Cielo e Terra.
Nel |l 6Astrol ogi a Ve chakaaorrispondoporai praneti Satur@o,
Giove, Marte, Venere Mercurio, il sesto Chakra al Sole e alla Luna e il settimo
Chakra al Centro Cosmico della galassia
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Breve storia del Sette Chakra

| chakra sono stati da sempre legati allastoria dello yoga e le prima citazioni di questi

centri energetici le possiamo ritrovare nel Veda che sono gli scritti piu antichi della

tradizio ne indiana. Questi manoscritti a loro volta derivano da una tradizione orale che fu

portata in India da una tribu indoeuropea che invase gli indiani nel secondo millennio a.C.

Si dice che gl i nvasor.i abbiano i nwnakiaol 61 nd
si riferirebbe alle ruote di questi cocchi. Dopo i Vedapossiamo ritrovare riferimenti ai

chakra nelle Upanishad , anche questi eranoinsegnamenti che venivano tramandati da

maestro a discepolo che poi vennero messi per iscritto. Successivamente troviamo
riferimento ai chakra negli Yoga Sutra di Patanjali , uno dei testi classici dello yoga, che

fu scritto intorno al 200 A.C. Infine, grazie alla tradizione tantrica, composta da molti rami

filosofici, i chakra divennero un vero e proprio sistema integrante della filosofia dello yoga

che éestata tramandata sia oralmente, da maestro a discepolo, che peiscritto ed € arrivata

fino a noi. Nel 1920 i Chakra giunsero in Occidente grazie alla traduzione che Sr.John
Woodroffe, meglio noto con lo pseudonimo di Arthur Avalon, che fece dal sanscrito con |l

suo libro the Serpent Power. Anche Rudolf Steiner, fondat or e del | 6 Antroposo:
sviluppo dei Chakra nel |libro ACome conoscere



https://www.atuttoyoga.it/storia-dello-yoga-origini/
https://amzn.to/2gAO4po
https://amzn.to/2gAN6t7
https://amzn.to/2gALqzQ
https://www.atuttoyoga.it/patanjali/
https://www.atuttoyoga.it/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/la-storia-dei-chakra.jpg
https://www.atuttoyoga.it/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/come-funzionano-i-chakra.jpg

nella colonna vertebrale che e il canale energetico per eccell enza. Qui
| 6energia scorre attraveidapindala sushuanda . pri nci p

Anodea Judith, una dell e piY% grandi s t wihibkray sreote die i ch
viab paragona | e nadi del l a spina dorsale a de
secondari e. I chakra sono sulla colonna ver:
accumulata e ridistribuita. Sempre nel libr ochakra, ruotedivitia fi, vengono par &
a delle citt”™ che si i ncortrgmama@® Ichhreg d afmin®a u tl

produrre un certo tipo di bene. | Chakra, cosi come vengono descritti e rappresentati
dalla conoscenza vedica, comprendono anche i sentimenti, le emozioni ed i pensieri, che
pur non potendo essere considerati degli oggetti fisici hanno un forte effetto sul corpo,
poiché rappresentano informazioni che si muovono attraverso | a rete neuronale e
generano reazioni a livello fisico. Come i pensieri e le emozioni influenzano il
Respiro, il battito cardiaco, il metabolismo, cosi le attivita dei Chakra

influiscono sull dattivit?® ghiandol ar e, sul t
fisiche sull 6umore e sul comportamento. A secon
interiore, i Chakra, come i fiori, possono essere aperti o chiusi, morenti 0 in

piena fioritura  : lavorare con i Chakra significa guarire dai vecchi schemi costrittivi.

La conoscenza dei akra € quindi un indispensabile strumento di crescita interiore,
apprendere ed attivare ed utilizzare la loro energia nel modo piu appropriato e
consapevole costituisce un vero e proprio cammino di evoluzione spirituale.

Ad ognuno dei 7 Chakra siesolittassoci are unb6emanazione energ

un preciso corpo energetico . | Chakra costituiscono una straordinaria rete
multidimensionale di collegamento con le altre dimensioni di cui siamo costituiti. |
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Chakra sono wuna s or braziond:iLe dhergiedccasmithe, rgrazie adl @ssi, v i
possono adattarsi ad ognuno dei piani vibrazionali in cui ci estendiamo.

| Sette Corpi Energetici:

Corpo Fisico

Corpo Eterico

Corpo emozionale o astrale

Corpo mentale

Corpo causale o animico spirituale

Corpo del Sé Superiore o cosmico

Corpo dell 6l o Sono o Divino

Lébuomo  costituito da diversi corpi sottild@
fino ad arrivare alla componente piu divina.

?Li;;lh‘::stsg{dyau) Corpo del lo Sono o Divino

Spitimal Body Corpo del Se Superiore

Casual Body Corpo Causale

Mental Body
Corpo Mentale

Emotional Asnal Body c Astral
orpo Astraie

Ethetic Body
Corpo Eterico
Physical Autic Body

(Most dense of all) Corpo Fisico
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Muladhara - Il Chakra della Terra

SCHEMA RIASSUNTIVO

1 Nome sanscrito e significato : Mula= radice Adhara= sostegno
(Chakra Basale, Centro della Radice)

1 Dovesitrova :perineo, tra | dano e gl organi geni tal
plesso coccigeo. Base del coccige.

1 Forma simbolic a (yantra): Fiore di loto a quattro petali rossi, quadrato giallo,
triangolo con punta verso il basso, Elefante con sette proboscidi. Dentro al
Tiangolo, Shiva lingam, con serpente Kundalini avvolto tre volte e mezzo
dentro al quadrato

1 Elemento: Terra

1 Organi Fisici collegati : scheletro, colonna vertebrale, ossa unghie, denti,
capelli, muscoli, tendini, gambe, piedi, intestino crasso, ano, organi escretori
del corpo, reni, vescica, prostata, sangue

1 Piano comportamentale e psicologico: radicamento, autoaffermazione sul
piano materiale

¢ Quando e in eccesso: istrione ria, avidita eccessiva, materialita, cibo, sesso,
alcool, droga, temerarieta, ego  centrismo, esagerata cura di se stesso.

T Quando € in difetto: scarsa resistenza fisica ed emotiva, pigrizia e
trascuratezza, insicurezza, preoccupazione, incostanza, desiderio di fuga dalla

27


https://www.atuttoyoga.it/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/primo-chakra-muladhara.jpg

realta, comportamento autodistruttivo ( droga, alcool, paure ecces sive, crisi di
panico, scarsa autostima ).

Malattie fisiche: artrosi, artrite, sciatica, dolori alla schiena e alle gambe,
problemi ai denti, prostatite,  emorroidi, colite, stitichezza o diarrea, cistite,
calcoli renali, ipertensione oppure ipotensione, ve ne varicose, magrezza o
obesita per cattiva assimilazione

Disturbi Psicologici: Paura, disturbi del sonno, crisi di panico, senso di inferiorita
e mancanza di autostima, mancanza di motivazione, pessimismo.

Sintomi di Equilibrio: entusiasmo e gioia div  ivere, stabilita e forza interiore,
fiducia nella vita, apertura verso gli altri, sentirsi in armonia con la Natura

Funzione principale : sopravvivenza .

Organo sensoria: naso
Senso: olfatto .

Pianeta associato: Saturno
Metallo: Piombo

Colore: Rosso acceso .

Nota Musicale: Do

Pietre e Cristalli: diaspro rosso, onice nera, rubino, granato, magnetite, corallo
rosso, ossidiana, tormalina nera, ematite, quarzo fume

Oli essenziali: chiodi di garofano, lavanda, votive, patcholy, cedro, geranio,
ginepro , (cipresso, finocchio, rosmarino, arancio, zenzero).

Energia dalla Natura: sole rosso alldalba o
terra, fare | dorto.

Ghiandole: surrenali

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (sinistra senso antiorari 0)
maschile (destra, senso orario)

Bija mantra : IAM.
Demone: Paura .

Fiori di Bach: Rock Rose, Mimulus, Aspen, Red Chestnut,Cherry Plum
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Per Equilibrare Il Chakra Muladara
Un sano regime alimentare bilanciato
e avolte il digiuno

dormire in un ambiente
caldo e tranquillo

La vicinanza di un animale
(pet terapy)

Rilassare il corpo
Riconnettersi con la Natura

Sviluppare e
coltivare il sensa

Meditare su temi quali:
la base, la terra, le radici

Garantirsi in ogni occasione
un minimo di sicurezzae
di indipendenza economica

Lavorare la Creta,
| a pasta di sal e,
fare lavori manuali

Massaggiare i piedi e
camminare scalzi il piu possibile

Prendersi il tempo per vivere
e sentire | 6Energi
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Svadhisthana -1 | Chakra dell ©dACc

SCHEMA RIASSUNTIVO

1 Nome sanscrito e significato : SVADHISTANA = dolcezza, dimora, dolce casa,
luogo del piacere e della forza emotiva.

1 Dove sitrova : situato nella regione pubica, sopra i genitali, sopra |G¢@
situtatodent ro | e Nadi Sushuni na, l ungo | a spina
sacro.

1 Forma simbolica (yantra): Fiore di loto a sei petali di colore arancione.
Sole (maschile) + Luna (femminile) crescente, argento o bianca, con i corni
rivolt i verso | 6alto coccodrillo con zampe da c

1 Elemento: Acqua

1 Ghiandole endocrine associate: gonadi, ovaie, testicoli, prostata (ormoni
estrogeni e testosterone).

1 Organi Fisici collegati : cintura pelvica, organi sessuali riproduttivi (ovai ee
testicoli), reni, vescica, sistema circolatorio, parte liquida del sangue, (plasma),
linfa, succhi gastrici, fluido vaginale, fluido seminale, liquido cellulare, sistema
urinario, influenza la sessualita.

1 Piano comportamentale e psicologico: fiducia v erso gli altri, dedizione, grande
ricettivita, forte fantasia ed immaginazione, capacito di adattamento,
fecondita.
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Quando e in eccesso: instabilita emotiva, iperattivita sessuale non appagante,
continua rice rca di nuovi partner, tendenzaa lla menzognae alla
manipolazione.

Quando e in difetto:  frigidita ed impotenza, apatia, mancanza di autostima,

sensi di colpa immotivati, amore possessivo e tirannico, sessualita vissuta con

forti sensi di colpa. Ricerca di una relazione appagante per riempire il vuoto

interiore.

Malattie fisiche: infezione alle vie urinarie(vescica e reni), problemi al seno,

vaginismo, cisti ovariche, malattie dell 0ut e
postura e dolori ai testicoli, micosi ai genitali e candidosi.

Disturbi Psicologi ci: impotenza, frigidita, isteria, problemi di relazioni, senso di
colpa rispetto alla sessualita, eccesso di fantasie.

Sintomi di Equilibrio: espressivita, creativita, desiderio di nuovi viaggi e di nuovi
incontri. Spontaneita, energia vitale, mancanza di inibizioni o vergogna,
cortesia e tolleranza. Sviluppo della coscienza, stabilita emotiva, integrazione
con il sesso opposto.

Funzione principale : procreazione, piacere, desiderio

Organo sensoria: lingua

Senso: gusto .

Pianeta associato: Mercurio , Giove .

Metallo: Mercurio (metallo piu liquido)

Colore: arancione

Nota Musicale: RE .

Pietre e Cristalli: ambra, corniola arancione, pietra di luna, opale di fuoco,
topazio arancio, diaspro arancio, unakite, eliotropio

Oli essenziali: Ylang -ylang, sandalo, rosmarino, geranio, muschio, ambra,
cardamomo, (cannella, salvia, betulla, limone, lavanda, gelsomino,

mandarino, zenzero, maggiorana)

Energia dall a Natura: chiarodiluna(piena ), acque | i mpide all dap
(specchio dodoacqua | i empacqgdaodirettamerdetdalla fantee ) b

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (destra senso orario) maschile
(sinistra senso antiorario) .
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1 Bija mantra : VAM.
1 Demone: sensi di colpa, depressione

T Fiori di Bach: Pine, Oak, EIm, Crab Apple, Larch, Swe et Chestnut, Willow .

Per Equilibrare Il Chakra Svadhisthana

Dieta Liquida

Cont at t ocqoaerconLlldanare
Contatto con la natura

Camminare o correre

Mangiare e bere frutti

e ortaggi arancioni
Ballare, linfo 1 drenaggio
Tai Chi Chuan

Rilassare il corpo
non incrociare le gambe

Meditare sul significato di nascita,
morte, iniziazione, rigenerazione

La v:anon 2 os?peﬂore

che passillafempesta,

ma impacare a ballare
sotto la pieggia.

Hatha Yoga
(in particolare pranayama)
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Manipura Chakra - Il Chakra del Fuoco

SCHEMA RIASSUNTIVO

1 Significato de | nome: Manipura Mani= gioielli Pura=luogo
gemma splendente, gioiello splendente, luogo delle gemme luminose, citta dei
gioielli. In oriente viene chiamato Hara (centro di gravita del corpo).

1 Dove sitrova : plesso solare e zona circostante , cupola del di aframma, il p lesso
solare rappresenta il nostro centro di Energia, il nostro Sole.

1 Forma simbolica (Yantra): Fiore di loto con dieci petali blu. Triangolo rosso con
punta in giu. La sporgenza sui lati sono il simbolo del movimento del sole, in
senso orari 0. Elefante con sette proboscidi. Dentro il triangolo, Shiva lingam,
con serpente Kundalini, avvolto t4  volte e mezzo (Triangolo) ariete.

1 Elemento: Fuoco .
1 Organi Fisici collegati : stomaco, fegato, cistifellea, apparto digerente, milza

duodeno, intestino tenue. Trasformazione (cibo in energia, pensieri in azione).
Sistema neurovegetativo, muscoli e sistema motorio.

1 Piano comportamentale e psicologico: consapevolezza di sé, aspirazione di
potere, Volonta personale per combattere le paure e le insicurezze del chakra
inferiori. Da forza di volonta, entusiasmo e fuoco per spezzare i vecchi schemi
ed avvicinarci verso | devoluzione spirituale

trasformarsi in energie spirituali.

T Quando e in eccesso: rabbia, spavalderia, egocen  trismo, somatizzazione,
intolleranza, personalita giudicante, esigente ed arrogante. Senso di superiorita,
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ambizione sfrenata, falsita, invidia, violenza, superbia, irritabilita.

Quando ¢ in difetto:  timidezza, stanchezza, passivita, scontentezza,
manipol abile, inquietudine, inaffidabilita, depressione, repressione delle
emozioni, bassa autostima, dipendenza dalle opinioni altrui.

Malattie fisiche: ulcera gastrica, diabete, ipoglicemia, disturbi digestivi,
anoressia, bulimia, tensioni muscolari, addome g onfio, insofferenza per il
freddo, ricerca di spezie piccanti. Cancro gastrico.

Disturbi Psicologici: rabbia, ira, furore, controllo sugli altri, sbalzi improvvisi di
umore, critica aspra, abuso di potere, isteria, masochismo.

Sintomi di Equilibrio: ar monia, forte autostima, calma interiore, allegria,

compassione, autonomia, pirobazia, (camminare sul fuoco) autodisciplina,

coraggio, forza di volonta. Pazienza, tolleranza, comprensione,

consapevolezza, amore verso se sessi, la vita e gli altri, rispetto del | ambi ent e
Funzione principale : volonta, potere, sicurezza.

Organo sensoria: occhi
Senso: vista.

Pianeta associato: Sole Marte

Metallo: or o.

Colore: giallo .

Nota Musicale: Ml

Pietre e Cristalli: occhio di tigre, ambra, topazio giallo, quarz 0 citrino, corniola
gialla, diaspro giallo, pietra del sole, pirite, zolfo.

Oli essenziali: lavanda, rosmarino, bergamotto, veniver, limone, basilico,
cipresso, (santoreggia, ginepro, maggiorana, camomilla, verbena).

Energia dalla Natura: bagnidisoled al | 6al ba e prime ore dell a
durante il periodo estivo ed elioterapia 1in
dovute cautele. Immergersi nei colori caldi della Natura .

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (sinistra senso antiorario)
maschile (destra senso orario) .

Bija mantra : RAM
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1 Demone: vergogna

v Fiori di Bach: water violet, impatient, Heather.

Per Equilibrare Il Chakra Manipura

Digiuno e dieta ridotta per
sorbimento

Evitare i carboidrati isolati,
gli zuccheri raffinati

Gioco creativo con colori solari

Praticare regolarmente
esercizi di

decontrazione oculare

(Lo Yoga degli Occhi)

Esercizi di Respirazione
rilassamento

Utilizzare la gestione del
Linguaggio morbido
per la Salute evitando i No




Ma nipura Chakra - |l Chakra del Cuore

SCHEMA RIASSUNTIVO

T Nome Sanscrito e significato: ANAHATA (non colpito, non toccato). Suono
creato da due cose che non si colpiscono, non € creato da mezzi conosciuti,
ha origine dal vuoto. Il suono del battito del cuore avviene senza |
cose tra loro.

1 Dove sitrova : centro del torace, plesso cardiaco, altezza del cuore e plesso
polmonare. Fa da ponte tra i piani inferiori (realizzazione materiale) e quelli
superiori (realizzazione spirituale).

T Forma simbolica (Yantra): Loto con dodici petali di colore vermiglio. Stella a sei
punte color grigio fumo, su campo verde. Stella di Davide energia femminile
discendente, energia maschile ascendente, collegamento fra terra e cielo).

1 Elemento: Aria simbolo della  saggezza, Attraverso la respirazione si assorbe |l
prana che serve per guarire se sessi e gli altri.

1 Ghiandole endocrine associate: timo: sotto la tiroide, dietro lo sterno, controlla
il sistema linfatico, produce anticorpi e rinforza il sistema immunitar io, per
difenderci da virus e batteri.

1 Organi Fisici collegati : sistema circolatorio, nervo vago, pelle, sistema
immunitario, cuore, parte superiore del torace, polmoni, sangue, attivita

cardiaca, mani ( interno delle mani ).

1 Piano comportamentale e ps icologico: serenita interiore, comprensione,
altruismo, compassione, amore disinteressato, affettivita, sede del maestro
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interiore, capacit”™ di rapportarsi con | dest

Quando € in eccesso: possessivita, gelosia ossessi va, forte attaccamento,
teatralita, sperpero, tendenza a relazioni che escludono chiunque altro dalla
coppia, ira, rabbia, ansia

Quando ¢ in difetto: avarizia, egoismo, invidia, cuore chiuso, duro e insensibile,
anaffettivita, freddezza, indifferenza, in  stabilita, depressione, asocialita, rifiuto
del contatto fisico, mendicare amore e attenzione, autocommiserazione,
annullamento di sé, sottomissione per essere accettati (sindrome dello zerbino).

Malattie fisiche: allergie, malattie autoimmuni, disturbi cardiaci e circolatori,
infezioni alla pelle

Di sturbi Psicol ogici: paura dell dintimit”™ e
e al rifiuto, dipendenza dall damore e dal |l 8¢
depressione, chiusura, insicurezza affe ttiva, incapacita di amare e di

comprendere.

Sintomi di Equilibrio: altruismo, amore verso se stessi e gli altri, saggezza, forza

interiore, padronanza di sé, desiderio di pace e di armonia, capacita

empatiche, sentimenti disinteressati, vera compassi one, perdono. Amar €
cosi come &, senza idealismo o volerlo cambiare: amore puro. Cominciamo a

renderci conto del nostro profondo collegamento con tutte le persone e con

ogni forma di esistenza.

Funzione principale :amore e affetto.
Organo sensori a: pelle .
Senso: tatto .

Pianeta associato: Venere

Metallo: rame, argento

Colore: verde, colore intermedio della scala cromatica, colore della natura,
momento di equilibrio tra luce (giallo) e tenebre (blu). Il verde come colore
che guarisce.

Nota Mu sicale FA .
Pietre e Cristalli: avventurina, corallo rosa, peridoto (olivina) opale, quarzo rosa,
quarzo verde, crisocolla, crisoprasio, eliotropio, giada, kunzite, crisopale,

rodorite, rodocrosite, smeraldo,malachite, amazzonite, tormalina rosa,
tormalina verde.
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1 Oli essenziali: lavanda, rosmarino, bergamotto, veniver, limone, basilico,
cipresso, (santoreggia, ginepro, maggiorana, camomilla, verbena).

1 Energia dalla Natura: camminare in campagna nel primo pomeriggio, fiori
colore rosa, cielo rosato.

1 Direzione della rotazione del Chakra: femminile (destra senso orario) maschile
(sinistra senso antiorario)

1 Bija mantra : YAM.
1 Demone: dolore

¢ Fiori di Bach: Cerato, Sceranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wildoat.

Per Equilibrare Il Chakra Anahata

Dieta Vegetariana
ricca di foglie verdi

Cantare, meglio in un coro.

migliora la respirazione,
armonizza corpo mente spirito

Correre e camminare
in mezzo alla Natura

Praticare la respirazione Yoga

Imparare a respirare in modo
profondo e ritmato

Perdonare e p erdonarsi

Nelle diverse situazioni cercare
Cio che unisce ed accomuna
Rinunciare alle avversita
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Visuddha Chakra - Il Chakra Purificatore

SCHEMA RIASSUNTIVO

Nome Sanscrito e significato: VISUDDHA = cerchio completamente puro, p urezza,
purificazione, centro di ogni purezza.

1 Dove sitrova : alla base del collo, nella gola (plesso faringeo).

1 Forma simbolica (Yantra): fiore di Loto con sedici petali di colore grigio

lavanda, grigio -azzurro o grigio porpora. Sedici sono le vocali de | 1 6al fabet
sanscrito. Cerchio crescente, allodinterno di
come |l a luna piena. Il ndica anche | a regione
chakra, con capacita psichiche di penetrare il significato dei simboli. Il

Triangol o con | a punt a I n basso, i ndi ca | 6das

1 Elemento: Etere (Vuoto Vibrante, Vibrazione) .

1 Ghiandole endocrine associate: tiroide e paratiroide, controllano il
metabolismo del corpo, del calcio e del fosforo. (ipotiroidismo, ipertiro idismo).
Centro della purificazione, dove si possono fermare le tossine che andrebbero
in circolazione.

1 Organi Fisici collegati : plesso faringeo, laringe, esofago, tiroide (tiroxina),
paratiroidi, collo, gola, tonsille, bocca, palato, mandibole, gengive , denti,
corde vocali, esofago, lingua, orecchie, nuca, vertebre cervicali, apice
polmoni, spalle, parte esterna braccia, dorso mani, viso, muscoli mimici, voce,
parola,udito.

39


https://www.atuttoyoga.it/wordpress/wp-content/uploads/2016/11/quinto-chakra-vishuddha.jpg

Piano comportamentale e psicologico: comunicazione, creativita artistica,

creat ivita sul piano spirituale, danza, pittura, musica, poesia, prosa. Espressivita,

sviluppo dei talenti, sincerita, dialogo, espressione di sentimenti, lealta, onesta,

verit”, gentilezza, tolleranza, ascolto, acc
sensitivi comunicano con | 6aldil”™ e ricevono
Quando e in eccesso: arroganza, superbia, maldicenza, volgarita, giudizio,

intolleranza. Eccessivo egocentrismo, grande capacita espressiva, poca

disponibilita ad ascoltare, tenden  za a spettegolare. Il soggetto parla troppo, e

prolisso e poco efficace, ha difficolta ad ascoltare e cerca di imporsi. Ira

frequente, ma di breve durata, umore mutevole, ipercriticismo. Contrazioni di

collo, mento, gola, voce alterata, falsita, difficolta  nel relazionarsi.

Quando e in difetto: depressione, introversione, solitudine, tristezza, freddezza,
autocommiserazione, indifferenza. Volume basso di voce, difficolta a farsi
ascoltare e a spiegare le proprie ragioni, persone timide, silenziose, riserv ate.
Mutismo, balbuzie, vuoti interiori, paura di esprimersi e di essere giudicati

Malattie fisiche: laringite, faringite, afonia, acufeni, disturbi di udito, asma,
balbuzie, disturbi alla bocca, lingua, orecchie, tiroide, mal di gola, otite,
raffre ddore, raucedine, tonsillite, torcicollo, tosse, tracheite, cervicale, dolori
alle articolazioni delle spalle, delle braccia, delle mani.

Disturbi Psicologici: blocco delle emozioni e dei sentimenti, incapacita di

esprimere la propria creativita, depress  ione, vanterie, inibizione, indecisione,
logorrea, mutismo, menzogna, rigidita, timidezza, paura di fare male agli altri.
Sintomi di Equilibrio: capacita di comunicare con ogni essere vivente sia

uomini che animali. Capacita di comunicare con se stessi, con le proprie parti
nascoste e con la guida interiore. Verita, voce chiara e calma, capacita di

sintesi, di ascoltare, di farsi capire, di insegnare, Comunicazione creativa,

Capacita di consolare, rassicurare e aiutare gli altri. Senso artistico, tendenz a
alla Spiritualita. Capacita di ascolto e di silenzio. Comunicazione telepatica.
Capacita di interpretare i sogni. Sogni premonitori e rivelatori, trovare risposte.
Funzione principale : creativita e comunicazione.

Organo sensoria: orecchio.

Senso: udito.

Pianeta associato: Giove.

Metallo: platino.

Colore: azzurro blu del cielo sereno. Il suo uso aiuta a comunicare le emozioni.

Consapevolezza delle emozioni profonde. Favorisce il riposo, il sonno,
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| abbandono. Propriet”™ sfi atmastelbtant, cal manti ,
Nota Musicale: SOL.

Pietre e Cristalli: acquamarina, celestina, lapislazzuli, sodalite, zaffiro, turchese,

calcedonio, azzurrite, agata blu, amazzonite, fluorite, opale, topazio azzurro,

tormalina azzurra, quarzo blu, crisocollo, larima r, labradorite.

Oli essenziali: lavanda, pino mugo, salvia, patchhouly, muschio bianco
(eucalipto, timo bianco, cedro, bergamotto).

Energia dalla Natura: fissare a lungo | dazzl
rilassarsi, aprendosi alla vastita d el cielo. Immergersi nel blu del mare e
contemplarl o dall d6alto, alldorizzonte.

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (sinistra senso antiorario)
maschile (destra senso orario).

Bija mantra :HAM.
Demone: menzogna ( deforma e falsa il rapporto con il mondo esterno e con
noi stessi facendo indossare una maschera).

1 Fiori di Bach: Agrimony, Centaury, Walnut, Holly.
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Per Equilibrare il Visuddha Chakra

Guardare | 01 mme
del cielo ed in esso
Immergersi

Parlare con se stessi
davanti ad uno specchio
almeno una volta al giorno
con amorevolezza e
apprezzamento

Imparare ad a scoltare
Ri conoscere | daltro
Essere sinceri ma senza ferire
Coltivare una p assione
ed una forma di arte

Rasserenare la mente
Visualizzando imm agini
e colori di Pace e di Serenita




Ajna Chakra - Il Cakra Della Luce

SCHEMA RIASSUNTIVO

T Nome in sanscrito e significato :  AJNA Centro del comando perché governa e
dirige i chakra sottostanti. Cerchio del potere illuminato, qualita luminose delle
energie del lato mentale. Conoscere, percepire, comandare, ordine, incarico
ricevuto.dall dalto

1 Dove si trova : centro della fronte, internamente nel cranio, due dita rispetto
all dosso frontal e, in corrispondenza atal | 6i n
sella turcica. Si trova nel mezzo dell e sopt
o ghiandola pituitaria, alla base del cervello, dove gli emisferi cerebrali si
dividono.

T For ma simbolica (Yantra): i cerchio bi an
origi nar i a, di venut a pol arit ™. Al l i nterno
basso, simbol o dell dorgano femminile e dell
centro é raffigurato lo Siva lingam, organo maschile incorporato in OM. Ai lati si
aprono due petali , come ali, con 48 petali per lato = 96 petali, perché AJNA
contiene le energie piu sottili di tutti i chakra precedenti Il cerchio rappresenta

la totalita e la recettivita della mente. | due petali rappresentano la polarita e la

dualita con cui il pensi ero si manifesta. Qui, Ida e Pingala, canali di scorrimento

del Prana, lungo Sushumna Nadi, si fondono nel matrimonio sacro. E il terzo

occhio c he vede ol tre | a f or ma del | a rea

1 Elemento: luce
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Ghiandole  endocrine  associate: ipofisi o ghiandole pituitarie.

Organi Fisici collegati : cervello, seni nasali, orecchie, sistema nervoso centrale,

sistema nervoso periferico, sistema endocrino, midollo spinale, ipofisi che si

trova nella sella tur ciacdelle atr ecghiandole,eogchil a | 6 &
(Ajna= Visione). 1 terzo occhio ci pone in
dual i smo e | a pol ari t ™. Nel setti mo Chakr

femminile, yin e yang si fondono . Unita degli opposti complementari

Piano compor tamentale e psicologico: intuizione, lucidita, apertura, armonia,
consapevol ezza, medi tazione, contatto C
immaginazione, calma, concentrazione, intuito, equilibrio, percezioni sensoriali,

visione della realta sottile. Il chakra Ajna an nulla il tempo e lo spazio lineare.
Manifestazione della coscienza, occhio del testimone interiore. Riconoscere e

seguire la  propria intuizione. Maestro interiore, Guru Chakra

Quando e in eccesso: presunzione, falsita, fantasticare senza realizzazione,
iperrazionalismo, difficolta anche a compiere semplici lavori manuali. Fobie,
follia, squilibri psichici gravi, comportamenti ossessivi € maniaco -depressivi.

Quando ¢ in difetto: pigrizia mentale, distrazione, confusione, concentrazione

discontinua, agita zi one, ragi onament i di storti, di
freddezza mentale, mancato riconoscimento della propria intuizione, rifiuto dei
sentimenti, avidita, manipolazione, incapacita di organizzare la propria vita

affettiva e lavorativa, assenza di ideali e progetti, perdita di memoria

Malattie fisiche: emicrania, tensione oculare, disturbi alla vista, pesantezza alla
testa, sinusite, tremori, vertigini, cecita, labirintite, acufeni.

Disturbi Psicologici: esaurimento nervoso, irritabilita, delirio. Ansi a, stress,
insonnia, nervosismo, nevrosi, allucinazioni, incubi, ossessioni, patologie
psichiche, confusione, scarso contatto con la realta materiale, senso di vuoto,
difficolta di attenzione e di concentrazione.

Sintomi di Equilibrio: maturita, vision e interiore, completezza, comando,
ispirazione, organizzazione sociale, riconciliazione dei due emisferi cerebrali,
concentrazione, sogni lucidi, memoria, volonta, facolta extrasensorialli,
intuizione, astrazione, capacita di apprendimento, serenita di giud izio,
immaginazione creativa, realizzazione spirituale, autorealizzazione, contatto
cosciente con il proprio Sé superiore.

Funzione principale : vista, visione, intuizione
Organo sensoria: non esiste altro organo di senso. Oltre i sensi, sesto senso
con sapevolezza del pensiero e della nostra divinita,Intuizioni extrasensoriali,

viaggi mistici, viaggi astrali.

Senso: corrisponde alla quarta dimensione, al non tempo, oltre i sensi, sesto
senso. Luce b ianca intergalattica, Energiav  brazionale, che si spost a
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velocemente senza atmosfera.
Pianeta associato: Saturno
Metallo: Argento

Col or e: i ndaco, favorisce | a meditazione e i
allevia mal di testa e stress.

Nota Musicale: LA .

Pietre e Cristalli: ametista, zaffiro blu -indaco, fliuorite indaco -lilla, apofiblite,
moldavite, tormalina arcobaleno.

Olii essenziali: menta, melissa, gelsomino, mirra, violetta, geranio (cannella,
rosa, basilico, lavanda, mandarino)

Energia dalla Natura: Guardare il cielo stellato, senza luna, immergendosi nello
spazio infinito.

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (destra, senso orario) maschile
(sinistra senso antiorario) .

Bijamantra :OM. E6 il pi % not o= AIOUMut tEid ii | masmutomma p |
che ha i n s {Rutthlé oeadioge dal eosnib. Questa vibrazione sonora
trasporta il Prana, energia che pervade il Cosmao.

Demone: illusione .

Fiori di Bach: clematis, mustard, chestnutbud, white chestnut, olive.
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Per Equilibrare Ajna Chakra

Abituarsi a visualizzar e
luci, ¢ olori, simboli
potenzianti,

mantraem andal aé
€ utrimento benefico

per il sesto ¢ hakra

Cercare momenti di silenzio
andando in ascolto di
ognuno secondo il proprio
Cuore e osentir.
€ olscopo € diaccedere alle
risorse di armon ia
e pace interiore

Scegliere una disciplina 0 una
passione, 0 un movimento
che porti benessere e
rilassamento

alla mente e al corpo

Condivid ere dona nutrimento
e benessere

Porre impegno e attenzione sul
momento presente amplificando
le sensazioni posi ti ve nel | 0a
della Natura
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Sahasrara Chakra - Il Chakra della Corona

SCHEMA RIASSUNTIVO

T Nome in sanscrito e significato : SAHASRARA = loto dai mille petali, mille volte
ripiegato in sé, cerchio dei mille petali, multiformi potenzialitd uman e. Qui si
congiungono microcosmo e macrocosmo. Avviene il matrimonio sacro tra
SHIVA, principio maschile, coscienza spirituale, e SHAKTI, principio femminile e

mani festazione del |l desi stenza. Luogo dell a c
del | di lolnuemi nde i Nirvana. Trasmutazione del |
coscienza cosmica. Coll egamento con | dlnfin
I n cima all dal bero della conoscenza.
1 Dove si trova : in cima al cranio, sulla fontanella, disposto a copricapo o a

corona.

Forma simbolica (Yantra): fiore di loto dai mille petali. Il punto centrale
rappresenta il divino privo di di mensioni ,
indica | dassenza di i mi ti, l i nfinito, | a
richi ama | 6energia dal CO0OS mo, infondendo <co0s¢
rendendoci accessibili alla luce divina. Turbine, vortice, movimento e

inamobi |l it"™, energia centrifuga e centripet
possibilita, senza limiti, qui  sono presenti tutti i poteri degli atri chakra,

infinitamente moltiplicati. Mantiene la vita umana che é limitata nel tempo e

nell o spazi o, in costante contatto con | 0E:
della completa evoluzione spirituale. Cio che e n ato nel fango, come il loto,
splende nella Luce, puro e incorruttibile. l

1 Elemento: Essenza Pura
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Ghiandole endocrine associate: epifesi o ghiandola pineale che influenza tutte
le funzioni organiche. Produce la melat  onina, precursore della serotonina. La

mel atonina regola il sonno, | or mone del | ¢
Léoepi fisi agisce come strumento di misurazioc
biologico.

Organi fisici collegati : cervello. Ha milioni di n euroni, come il loto dai mille

petali, ghiandola pineale, corteccia cerebrale, che € la parte piu recente del
cervello. Essa presiede alle funzioni mentali piu evolute. Sistema nervoso
centrale, in comune con Ayna chakra, svolge le funzioni superiori del c ervello.

Piano comportamentale e psicologico: sentirsi al settimo cielo, dove regnano

luce e coscienza, dimensione paradisiaca, oceano della beatitudine, facolta

super mentalii, identificazione con | dessenz
abbandonodel superfl uo. Ldenergia Kundalini, I ni z
manifesta come forza generante universale. Nel sonno profondo, senza sogni,

siamo in contatto con la coscienza universale, con la Nostra Pura Essenza.

Quando e in eccesso: esserefuoridi testa per eccessiva int e
Visioni, allucinazioni, delirio mistico, follia, delirio di onnipotenza. Sistema

nervoso alterato, distacco dai problemi sociali e familiari, scarso interesse per

la sessualita e le relazioni sentimentali. Mani  acale senso religioso, senso della

fine del mondo. Squilibri psichici bipolari, esaltazione e paura. Poteri

paranormali, distacco dalla materialithd, chiusura mentale, fanatismo,

ossessione.

Quando é in difetto: confusione, pigrizia spirituale, incapacita di apprendere,
restrizione ment al e, intoll eranza, cadut s
Mal atti e fisiche: di sturbi del I dequilibri

infammazione cerebrale, insonnia, ipertensione, tremori, vertigini, difficolta ad
addormenta rsi a causa d e | IcitaEone mentale, encefalite, morbo di
Parkinson, tumori cerebrali.

Disturbi p sicologici: difficolta di concentrazione, disturbi mentali, confusione,
fobie, psicosi, senso di vuoto, schizofrenia, timore parossistico della morte,
depre ssione, gravi disturbi della memoria, apatia, demenza, epilessia.

Sintomi di equilibrio: essere allineati tra il centro della terra e il centro

del |l 6Uni verso, equilibrio tra | denergia dal
Sincerita, chiarezza, on esta, innocenza. Essere sempre e solo se stessi. Calma,

serenita, centralita. Profondo senso della propria vita, grande tolleranza e

capacita nel comprendere i limiti degli altri ed i propri. Abbandonarsi ad una

volonta superiore, affidarsi e sintonizzarsi con le energie sottili e con la
Coscienza Cosmica. Avere la sensazione di essere ritornati alla nostra Casa

Originaria.
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Funzione principale : Coscienza Pura.

Organo sensorial e: Coscienza: Energia Spi
gestisce le funzi oni del corpo e della mente, Energia Assoluta Origine del Tutto

Senso: Percezione .

Pianeta associato: Luna, Sole Cosmico, Centro della Galassia

Metallo: Argento, oro

Colore: viola che sfuma nel bianco. Rappresenta la spiritualita, ha effetto
rilassante in caso di agitazione, ipertensione , insonnia, disturbi agli occhi.
Stimola umilta, contatto col divino, stati di coscienza superiore,
autorealizzazione. Altri colori sono bianco e nero.

Nota Musicale: SI .

Pietre e Cristalli: diamante (amante di Dio) , quarzo ialino, giada bianca,
tormalina bianca, agata bianca, selenite, calcite trasparenti.

Oli essenziali: loto, violetta, incenso, ambra, rosmarino, bergamotto (sandalo,
garofano, mirra, alloro, patchouli ).

Energia dalla Natura: isolarsi sulla cima d i una montagna molto alta, vicino al

cielo. Notte stellata doéestate, nella visior
dilatando la coscienza e sentendosi parte del Divino. Microcosmo e

Macrocosmo si incontrano

Direzione della rotazione del Chakra: femminile (sinistra, senso antiorario)
maschile (destra senso orario)

Bija mantr a: non esi ste. EG il silenzio de
coscienza. 1 suono del | uni verso che Vi

Demone: attaccamento

Fiori di Bach: rock water, beech, vine, vervain, chicory




- “La supercoscienz
il cielo infinito 86
cor le sue infinit

. Swam Krijari

fQualunque cosa io mi trovi ad affrontare, so che

rappresenta il prossimo passo nel mio sviluppo. Accolgo

ogni prova, per quanto ardua essa sia,

perch® so di a v e tellgenzanperrn@mprenterenil
potere per superare.

Sono disposto ad apprendere le lezioni

che ogni esperienza mi vuole insegnare

e sono grato per la forza e La comprensione che

si sviluppano in me, superando

(P. Yogananda ),

ogni

50

P



Capitolo Terzo

Le Proprieta

delle Pietre e dei Cristalli

In Cristalloterapia
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Abalone
(Madreperla

Per madreperla T nota anche comeAbalone , dal nome comune di alcuni dei molluschi
da cui viene ricavata i si intende un materiale solido e di pregio, impiegato sia per la
produzione di gioielli che in altri settori, tra cui la creazione di strumenti musica.
La madreperla deriva dal rivestimento interno iridescente del guscio di alcuni
molluschi. Puo prendere varie sfumature di bianco, argento,az zur r o, ver deé

La Madreperla e composta di carbonato di calcio ed €& lostrato piu interno e iridescente
dei molluschi, delle ostriche o delle conchiglie.

Propriet? del |l 6Abal one

Nella cristalloterapia, la madreperla viene associata aloceano, al movimento ed alla
profondita. Questo materiale pregiato apporta benefici in caso di squilibri emotivi e
comportamentali . Si utilizza per il superamento degli stati di abbattimento, insicurezza e
delusione. Indicata per combattere la depressione. Utile per attenuare il prurito e le
inflammazioni della pelle, mucose, occhi.

Le conchiglie considerate dai popoli antichi come magici doni del mare, furono uno dei
pri mi oggetti in commercio nella stottadelladel | 6
mente e del corpo, aumentando | 6energia fisic
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ACQUAMARINA

L'Acquamarina e una splendida gemma dalle diverse tonalita, come l'acqua del mare, tanto
che anticamente (come testimonia il naturalista latino Plinio) si consider avano migliori le

Acquamarina che, immerse nel mare, non si distinguevano dall'acqua. Le piu preziose
comunque sono quelle di un azzurro profondo, che osservate da diverse direzioni
presentano varie sfumature di colore. Cido € dovuto ai suoi cristalli esagmali, segno della
sua appartenenza alla famiglia dei berilli.* Si trova spesso in grandi cristalli con una
estremita in forma di prisma a sei facce e l'altra impiantata nella roccia. Indossando un

gioiello di questa pietra si avverte un senso di calma ed ua capacita di dominare le

tempeste emotive che a volte ci coinvolgono. E' una pietra che infonde fiducia e serenita ed
aiuta a stabilizzare i rapporti matrimoniali.

L &cquamarina, letteralmente pietra del mare , & una varieta diberillio utilizzata

in cristalloterapia perr i durre rabbia e ampl i fi carbellebreempa
collegato a questa pietra € 16 a ¢ geucuesto viene associata anche alle emoziomalla
femminilita, alla guarigione, alla tenacia, alla riconciliazione, ai sogni, alla sensitivita, alla

pace eal sonno. Questa pietra aiuta a superare vari tipi di traumi emotivi, fisici e spirituali.

Varieta di acquamarina

Si possono distinguere le varieta di acquamarina buna dall éaltra per
pit 0 meno intenso e la possibile presenza di sfumatureverdi. Tali variazioni cromatiche
dipendono in particolar modo dal luogo diestrazione. Le principali sono:

1 Acquamarina Santa Maria: viene estratta a Santa Maria de Itabira, in Brasile.
Questa varieta e piuttosto rara e si distingue per un azzurro molto intenso.

1 Acquamarina Sao Domingos . viene estratta a Santo Domingo e il suoblu é
pastello.

1 Acquamarina Santa Teresa: € un turchese molto brillante, arriva sempre dal
Brasile.

T Acquamarina Boca -Rica: anche questa varieta prende il nome dal giacimento. La
sua particolarita e che le sfumature sono sul tono del verde.

T Acquamarina occh o di gatto: mol t o r ar a, ha | 6effetto #f
delle inclusioni aghiformi che vanno a riflettere la luce.

Le varieta di acquamarina piu belle si trovano in Brasile . Qui vi sono i giacimenti dove

vengono estratte le pietre in questione con una maggior caratura. Tuttavia vengono

estratte anche in Birmania, Messico, India, Kenya, Afghanistan, Irlanda, Australia, Stati

Uniti, Australia e Russia.
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Léacquamari na gi varietd di bepilkor .34l suo colora azaurro viene dato

dalla presenza del ferro.L6 acquamari na sarebbe il berillio
cioe la morganite. Vi € poi il rarissimo berillio rosso, la bixbite. Lo smeraldo,| 6 el i odor o
goshenite.

Propriet”™ dell acquamari na

I n cristalloterapia | 6pegquémarii naavwadeeeliquide bt mir
per migliorare le vie respiratorie e polmoni. In linea generale migliora la respirazione e
aiuta ad alleviare i sint omi tipici del |l e al
reattivita del sistema immunitario . Equilibra a livello orm onale, soprattutto per quanto

riguarda la crescita.C associata alla ghiandol a del tion
utilizzata anche per contrastare le infezioni, i problemi di denti, gengive e infammazioni

cutanee.

Lbacqguamar i naper colopechef cercana di lasciare andare rabbia, stress e

problemi del passato. E6 una pi edgna a guardae alifutusecon positivita e a

lasciar andare ildolore,.Es sendo una pietra | gegietleaemaziohi ac qu e
i sentimenti contrastanti e il dolore nato dalle perdite. Dona forza, sicurezza, aiuta ad

entrare nel flusso e nello scorrere della vita senza critiche e giudizi.

Le propriet”™ dell dacquamarina sono particol ar
stata considerata a lungo i cristallo per eccellenza di guaritori, mistici, sciamani e profeti.
E6 stata considerata una pietra che:
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1 Rende piu sincera e genuina la comunicazione con ilSé interiore e il Divino.
Favorisce | a crescita interiore e | 6introsp
1 L6éacqguamar urezza. Edattanl $ato pensibile verso se stessi everso il prossimo.
Aiuta a essere piu tolleranti.
1 Sintonizza il nostro spirito con quello della natura e di tutti gli esseri viventi.
T Promuove | &adnsiderata lapmewa della giustizia.

Leggende:Ne |l | a mi t ol ogia dei vari popol i | 6acquam
ora del dio del mare. Veniva creduto il tesoro delle sirene . Una leggenda tra le piu
famose e quella che riguarda il dio del mare,Poseidone . In realtd piu che di leggenda
dovremo parlare di credenza popolare. | marinari erano soliti lanciare in mare degli
amuleti costruiti in acquamarina per placare le ire di Poseidone e prevenirle. Proteggeva
dal |l 6annegamento e rendeva | a pesca pi % frutt

I nome acquamarina deriva comunque dal rinascimento. Prima di questo periodo era
conosciuta semplicemente comeberillio blu . Sembra, inoltre, che durante gli anni

rinascimentali, il regalo migliore per una sposa, nel giorno del matrimonio, fosse un
gioiello in acquamarina. Questo per c h ® s i mbaméres fglige & ailtad la sposa a
distinguere il vero dal falso. Veni va consi derata anche | a pietH

*|1 berillo & un minerale molto importante che si rinviene in vene pegmatitiche di rocce metamorfiche.
Chimicamente & unsilicato di berillo e alluminio con piccole quantita di altre sostanze qualiossido di

ferro, di magnesigq litio, calcig acqua fluoro e titanio. Cristallizza nel sistema esagonale, la sua durezza

varia tra 7,50 e 8 della scala di Mohs e presenta una forte lucentezza soprattutto se € decisamente
trasparente. Nel | 6ant i c hisméraldoche pegria’4ua mooatited verdeebrillantee r i | | i
veniva considerato simbolo della speranza, della natura che si risvegliaa primavera, della continuita

della vita. Molte furono anche le proprieta terapeutiche attribuite allo smeraldo delle quali la piu

importante e quella disintossicante che ancora oggi la moderna sperimentazione pratica riconosce alla

bella gemma verde.
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Act inolite

L'A ctinolite  fu scoperta nel 1794 dal mineralogista Kirwan, il suo nome deriva dal greco
"Aktis" per fAraggio A e "lithos" per A pietra
cristalli. Il nome “actinote " gli e stato dato da René Just Hadly.
L'actinolite € un componente delle scisti verdi, insieme con la clorite, da loro il colore

verde. L'actinolite fibrosa compatta € un costituente della nefrite (un tipo di giada).

La varieta gemma, da color verde mela a verdesmeraldo, si chiama smaragdite. Il termine

"amianto" si riferisce alle varieta fibrose chiamate "asbestiformi”, come la bissolite, ma

anche un'altra specie fibrosa che si chiama crisotilo & un tipo di "amianto”, ma e un silicato

di magnesio senza ferro ne calcio.Quandolbact i nol i te costituisce i
come filamenti verdi nel quarzo, questi sono chiamati "capelli di Teti", che era la dea del

mare.

Luogo di estrazione: Si trova nelle Oisans in Francia (Isere), in Austria (Zillertal) in

Svizzera (Zermatt), Norvegia. Nella sua varieta gemma, si trova in Madagascar, Tanzania,

Canada.

LActinolite — perilkagpéricobsta deieaninerdli di ammianio era stata

gi " portata alla luce all déinizio domlb Tdtaie,0l o s
sol o nel 1992 ne  stato definitivamente ban
pericolosit? dei mi ner al i di ami ant o, i ncl us
rilasciare fibre sottil i sseeeerquasm, pegssonodesssre e r d c
facilmente inalate. L dméanto definito friabile (ovver o riducibile in polvere con il solo uso
del l e mani) -~ pericoloso perch® rilascia fib
(ovvero opport uname odienamatriseesolida) eoaltretthnto @ericolose,r n
perch® in seguito all usur a del t empo, al | ¢
sollecitazioni meccaniche o in occasione di occasionali danneggiamenti e riparazioni,
rilascia fibre nelldaria.
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Queste fibrille hanno la capacita di rimanere sospese cosi a lungo tanto da poter essere
facilmente inalate penetrando nel nostro corpo e causando diverse patologie, molte delle
guali ad esito infausto.

La tipologia di amianto non € rilevante al fine di definirne la pericolosita: tutti i tipi di

ami ant o, infatti, sono pericol osi Reordiabh@ s posi z
per ., che | 6actinolite esiste anche in wuna f
pietra preziosa e non pericolosa per la salute umana . Mentre, risulta pericolosa

come qualsiasi altro minerale di amianto nella sua forma fibrosa, anche detta Byssolite.
Lébazione dell e f i br eLe #brelkilee una soltd ihatate (ogrmgeriie)s mo
provocano fenomeni inflammatori ( asbestosi , placche pleuriche edispessimen ti

pleurici ecancro ). Il n particolare,  accertato il | or o

(che pud essere causato solo da esposizione a fibre di amianto). Esse lav@no invece da
sole o in sinergia con altri agenti tossici nel causare tumore al polmone, laringe e ovaie.

Pericolosit? del I 6 Act i:nLodlGMSe : hai | f epramaemreent d e |sl
pericolosit”™ dell damianto o a sdakesddlooSanitssmmo ndo
circa 107 mila i decessi causati ogni anno da
e, Inoltre, espressa inequivocabilmente sulla pericolosita dei vari minerali di

amianto: tutti i tipi di amianto sono cancerogeni . PAIl typ es of asbestos cause lung

cancer, mesothelioma, cancer of the larynx and ovary, and asbestosis (fibrosis of the

lungs). Exposure to asbestos occurs through inhalation of fibres in air in the working
environment, ambient air in the vicinity of point sources such as factories handling

asbestos, or indoor air in housing and buildings containing friable (crumbly) asbestos

materials o( s u | si t o CQuohrfizkazion@Moe diad della Sanita e sulla pagina

dedi cata all a per sitravdno tatii tgli apptodohdim@rai imimarito). oSul

rischio di sviluppare patologie asbest o correlate i n seguito all 6esposi
forma di ami ant o, il MOIMBs a | dBAcguenol hnegqlui voce
Propriet? d e | kol Adopb iessard lavbrata e non nella sua forma

fibrosa per i motivi sopra specificati, essen do una delle sei specie di minerali

classificate come asbesto (amianto) i .

Léact i monlin formma fibrosa e untalismano da usare quando desideriamo
cambiare una parte della nostra vita, modellandola in base alle nostre aspirazioni. La
pietra actinolite va utilizzata, ad esempio indossandola come anello o medaglione, quando
vogliamo appianare le differenze, stimolare il perdono e la pazienza. A livello spirituale

| 6 act icinsostieng durante la nostra ricerca, durante i profondi cambiamenti che
vogliamo apportare alla nostra vita. Viene utilizzata per rendere piu forte la nostra
determinazione e superare il senso di colpa, lasciando andare il passato. Frena
| 6i nqui etudi ne e f av,niutasmaunitate deeneaconceti Siiritretee r i o r
che questa pietra sia sacra alla dea Gaia e alla dea romana della fertilitaSi dice che faciliti
il contatto con guide e angeli. Viene infatti usata per ricordare e capire meglio i messaggi
che arrivano attraverso i sogni. Indossandola aiuta a diventare diventerete consapevoli di
quelle che sono le reali capacita eaiuta a riconoscere il momento giusto per entrare in
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azione. Ai ut a | 6osservazione di s e stessi con d
correggere comportamenti inadeguati e dipendenze.

Propr i et ~ del ]l 6Actinolite solo dopo essere | a\
fibrosa per i motivi sopra specificati, essendo una delle sei specie di minerali
classificate come asbesto (amianto) 0 .

Stimola i processi di crescita eaiuta | 6 o r g a maidisintogsicarsi. Va quindi di pari
passo al processo di allontanamento delle dipendenze, le quali spesso non coinvolgono solo
la mente ma anche il corpo.

Nefrite, | a variet”™ di actinolite pi%¥b famosaté

bY

La varieta piu famosa di actinolite € sicuramente la nefrite , lavorata in modo tale da

essere venduta comegiada verde. | | Ssuo nome proviene dal gr ecc
rene. In Sud America era infatti nota per la sua azione benefca nei confronti dei reni. A

di fferenza quindi del |l dactinolite, la nefrit
cristalloterapia. Veniva usata per realizzare amuleti, i qudi poi dovevano proteggere chi li
indossava dalleinfluenze negative. Non solo, essa aveva anche lo scopo di rafforzare la
propria identit?F e do6i mpedire che | e opinion
emozioni violente e rende la mente creativa.

A livello fisico €& chiaramente impiegata in cristalloterapia per alleviare le
inflammazioni  renali . Si dice che possa aiutare a prevenire i calcoli renali.La nefrite va
tenuta a contatto con il corpo, perché devearmonizzarel 6 equi | i bri o i nterno.
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Adularia
o Pietre di Luna

La Pietra di Luna (0 Adularia , cosi chiamata per il suo effetto diadulescenza) € legata

al femminile (Yin), al |l e mar ee ed all 6inc
sempre associata alla Luna , le cui leggende e virtu si perdono nella notte dei tempi.
Essendo legata alla Lunaedal | a nott e, viene wutilizzata pe
la chiaroveggenza

EO6 i nf i nechaeéenstata ponseldrataaunportafortuna  che aiuta a realizzare i propri

desideri e attira tutto cio di cui si ha bisogno quando vi e una forte volonta di
cambiamento.

Propriet”™ dell 6Adul ari a

La Pietra di Luna ha sul corpo unodazione | eni
femminile: stimola la circolazione linfatica, armonizza il ciclo ed attenua i dolori
mestruali, allevia i dolori durante la gravidanza efavorisce la fertilita . E6 consi g

anche per i problemi legati alla menopausa. Favorisce la guarigione delle patologie legate
allo stomaco ed alla milza. Dona un sonno rilassato ed ha un effetto positivo sui disturbi ad
esso | egiadonnia.come | 6

Aumenta in particolare | 6édintuito che pu, €S Se
favorendo le capacita psichiche , lachiaroveggenza , la telepatia e lasensibilita ai

cicli naturali. Si usa infatti indossarla durante gli atti divinat ori (lettura tarocchi, rune,

ecc.) per aumentare la sensibilita psichica. Produce inoltre sogni lucidi ed ispirati, ed

aiuta a mantenerne il ricordo la mattina seguente.

Libera dai conflitti familiari, fa superare le difficolta in amore ed aiuta a non reagre

in modo eccessivo ed ansioso quando si devono affrontare cambiamenti radicali che
coinvolgono la sfera emozionale. Inibisce gli impulsi aggressivi e le ansie derivate da
problemi di rapporto con la madre.

Essendo | EBemmento a Acqul | éhe riguarda la sfera delle emozioni e della
femminilit?"” (amor e, guarigi one, compassi one,
Yin e porta pace emozionale, serenita ed armonia.Stimola il romanticismo, la pazienza e la
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disponibilita, la compassione e la dolcezza anche negli uomini, aiutandoli ad accettare |l

loro lato femminile.

Favori sce i lequiliboon tdelle |emarione , diuta a non identificarsi con uno

stato emotivo al fine di raggiungere uno stato di pace e serenita e protegge dalle tendenze
autodistruttive.

La Pietra di Luna = utile alle persone che te
portato a cambiare facilmente atteggiamento.

Leggende sulla Pietra di Luna Adularia

La Pietra di Luna é tradizionalmente associata alla Luna ed alle energie femminili della
Grande Madr e, | o spi r i tlopopblieantichi attribuivano dvatdiate 6 Uni v
virtl a questa gemma, tra le quali quella di favorire i naviganti, salvandoli dalle tempeste.

Al Medioevo risale la leggenda per cui si riteneva che tenuta in bocca poteva contribuire

nel prendere decisioni appropriate. Un6al tra | eggenda asiatica vu
Luna nasca dalle maree, e che le piu belle e preziose arrivino ogni 21 anni in mano agli

uomini.

In india é ritenuta una pietra sacra e rappresenta la speranza e Ipurezza di spirito : € la
pietra che nega | 6ego dnfinkE aecomdoaina deggeridaaromaear a p e
racchiudeva | 6i mmagine di Di ana, de aiedaeld | a L
credenza che indossarla stimolasse ilpotere profetico al fine di prendere decisioni

sagge.

Differenze tra Adularia e Pietra di Luna (Moonstone)

Esistono in commercio due tipi di Ra pimareen d i L
realta Labradorite bianca, riconoscibile per il colore bianco brillante e per i riflessi bluastri

dovuti alla labradorescenza. La seconda € la vera Pietra di Luna, dal colore talvolta
compatto, talvolta semitrasparente ma senza riflessi colorati, piuttosto con una
luminescenza biancastra, che ricorda appunto la Luna dalla quale prende il nome (vedi

foto sotto). Le differenze sono anche chimiche:La Labradorite &€ un Feldspato composto da

Cal ci o e Sodi oiadamaasdgiore&odib.0 Adul ar



https://geabracciali.com/cristalloterapia/labradorite

Aegirina

L'Aegirina o Egirina e un silicato i presenta in forma colonnare tozza ed e di colore
verde molto scuro tendente al nero. Questa pietra € stata scoperta in Norvegia e deve il suo
nome al dio teutonico del mare Aegir.

Propriet”™ dell 6Aegirina

I'Aegirina ha la capacita di pulire I'aura portando una ampia gamma di frequenze di Luce
nel sistema energetico e proteggendo da scompensi energetici e disequilibri dovuti a
sorgenti di radiazioni quali le ELF (onde elettromagnetiche a estrema bassa frequenza),
campi elettromagnetici, computers e radiazioni di origine naturale.

Si puo usare in cristallo energia per "estrarre" dall'aura le nere nubi delle negativita
sostituendole con energia di Luce.

A scopo preventivo si puo ottenere con I'Aegirina uno scudo contro le radiazioni negative,
sia di natura fisica che di natura emozionale. Inoltre, I'Aegirina oltre a proteggere aiuta a
trovare il coraggio per far splendere la propria Luce interiore perfino in luoghi bui e
negativi E6 una pietra quindi aodportad messaggioche ladlucea e f
non ha nulla da temere dalle tenebre. L6 Aegi ri na aument a | e di
immunitario e puo venire usata in tutti i trattamenti di cristallo energia pe r rinforzare
I'azione delle altre pietre.

E' un potente generatore di energia protettiva.

L'Aegirina €' ideale per il bilanciamento del primo chakra poiché armonizza, con la sua
particolare struttura a colonna, la terra con tutto il nostro essere; inoltre collega il primo
chakra al chakra del cuore grazie alle sue venature e sfumature verdi.

L'Aegirina e adatta a fornire una eccellente schermatura sia a lamhbdente che a livello
personale.

Questa pietra funziona da filtro che fa passare solo la Luce e i Dev&he ne fanno parte.

In presenza di entita o energie negative, occorre tenerla nella mano sinistra e con l'indice
della stessa mano praticare uno sfregamento lungo la struttura colonnare, questo produce
la dilatazione del suo campo energetico protettivo.

Nella cristalloterapia si dice che ci permette di controllare con equilibrio le emozioni e di
viverle serenamente, senza farsi dominare da esse. Aiuta a non rimanere vittime di sé
stessi e delle circostanze, stimolando il desiderio e la capacita di prenderén mano le redini
della propria vita.

61



Agata

L Agata rivestiva per i nostri antenati il ruolo di pietra protettiva. In particolar modo, gli
esemplari con linee parallele venivano utilizzati per creare talismani capaci di difendere
dalla cattiva sorte. Ancora oggi in alcuni paesi, le persone regalano ai neonati ciondoli

ddbagata per augurare |l oro fortuna.

1 significato dell 6agata varia da popol o a
sempre considerato questa pietra come un vero alleato per raggiungere gli obbiettivi
senza | e interferenze di mettecel ilobasionectia de ruotefl .e v a n
Alcune varieta di agataer ano e sono tuttodoggi consider at e

il colore, la provenienza o la forma, rimane sempre una pietra appartenente al gruppo
dei quarzi, meravigliosa sotto ogni punto di vista.
Anche questo minerale appartiene alla famiglia del sistema cristallino trigonale, proprio

co me amktidta. Indistintamente dal colore e dalla varieta, la morfologiad e | | @ha grea t

struttura triangolare. E6 una pietra votata alla semnmdptloi ci t”
al sodof . Tuttavia non pr ontmosperiegne.| 6Ea6z i wnien d imae cl cbe
coloro che tendono ad agir e dléinomouwhusaeeffedoe n z a
In cristalloterapial 6 agtartoava | 6i mpi ego perfetto nel trat
bisogno di mantenere un buon equilibrio attraverso le scelte sensate,qual si asi si a |

della vita (amore, lavoro, famiglia, salute, amici ecc.) che sta causando uno squilibrio
energetico.

Proprieta del | 6 Agat a

Sembra che | 6agat aognidarmagireoetgia gegativa isviate versd la
persona che la utilizza. Essa svolge infatti la funzione di involucro che stabilizza e
armonizza ogni singolo organo e cellula del corpo.

Particolare azione pdonmetineintd.i vEad l|dbéanche avashsosdo | e
congiuntivite e pr obihestnale.al | 6apparato gastro
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https://www.alchimiadellepietre.it/tag/sistema-trigonale/
https://www.alchimiadellepietre.it/cristalloterapia-ametista/
https://www.alchimiadellepietre.it/morfologia-del-minerale-e-reticolo-cristallino/
https://www.alchimiadellepietre.it/cristalloterapia/
https://www.alchimiadellepietre.it/pietre-in-gravidanza/

A livello mentale questa pietra vulcanica offre un senso di sicurezza e protezioneche
difficilmente si trova in altre pietre. Il ruolo che da secoli le viene attribuito & proprio
guesto, accompagnato dalla capacita di rendee la persona che la utilizza piu sicura delle
proprie possibilita.

Qualora al suo interno fosse presente anche ilcristallo di rocca, entrambi della famiglia
dei quarzi e unione dovuta dal particolare processodi creazione nelle rocce vulcaniche,

| 6 A gamitera asviluppare una migliore memoria. | n cri st alghtavieee api a
utilizzata anche con lo scopo di portare a galla nella persona ricordi di vite precedenti.
Nonost ant e gajaunensdeve gssefefpresa come una pietra che lavora puramente
sul campo astratto. Tut t ORrdmuaveo infatti la parte razionale e pratica della
persona che la utilizza, portandola a lavorare per gli obbiettivi che si € prefissata. Come

tutte | e pietre appartenent.i al si st ema cri
al | 6 e s s Bsnodareaih feetta queelle situazioni complicate.
Propriet”™ dell 6Agata

L 6gAta € urma pietra straordinaria perché puo aiutare a trovare il significato  piu
profondo di noi stessi, semplicemente guardando dentro la nostra Anima. Apre alla
Consapevolezza e al migbramento personale.

L 6gAta e una pietra altamente versatile epuo essere usata in modidiversi

1. Protezione mentale e spirituale

2 Per | e per sone gata auwar & atiermareo sle ,pauré OGirkazionali
donando la sensazione di essere sempre pratti. Secondo gli antichi, questo minerale € piu
forte di qualsiasi energia negativa o situazione sfortunata. La sua azione protettiva quindi
funziona a 360° e allo stesso tempo, agendo sulla razionalita, aiutera a prender
consapevolezza di quali $ano i pericoli reali e quelli irrazionali, dettati dalle credenze
personali e/o popolari. Per ottenere questo effetto si pu, portare sgatmpre c
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https://www.alchimiadellepietre.it/quali-sono-le-pietre-vulcaniche/
https://www.alchimiadellepietre.it/cristallo-di-rocca-cristalloterapia/

Secondo al cuni st udi agata prdteggec il icapb eelilsuwitoegana p i a ,

proprio grazie alla sua struttura stratificata. Piu sono le linee parallele che compongono
| 6 e s e mp batay meaggbri sardnno gli effetti in questo senso.

3. Per proteggere i bambini

Mol to utile per tener l ont ani gl i i ncubi
ciondolo durante il giorno e appesa vicino al letto durante la notte.

4. Trovare la concentrazione

Se per studio o lavoro avete bisogno della massima concentrazione e di una buona
memoria, tenete unadrusa di agata sulla scrivania, aiutera anche a tener lontani i pensieri

negativi che vi di straggono dal raggi ungi ment

Varieta di Agata

T Agata Blu : Come tutte le pietre blu € collegata dal punto di vista della cromoterapia al
quinto chakra,que | | o del | a g o tata perféta per colaoncheodesiderdn@® A
migliorare le loro capacita di comunicazione, allontanando quei traumi emotivi che
potrebbero interferire sulla buona riuscita di una performance. Sul piano fisico lavora
sempre sulla gola e aiuta a contrastare inflammazioni e infezioni che potrebbero
colpire questa zona delcorpo.E6 di g r a n dllatirdde, ralesisténa neovoso ea
quello scheletrico.

1 Agata di Fuoco : Le pietre rosse sono legate ai chakra basse e aiutano a donare
coraggio. Migliorano il radicamento a terra e placano le paure. Secondo le leggende

che circolano intorno avVeheudligzata daglirscamanaper qu e s

sviluppare chiaroveggenza nei confronti delle vite passate. A livello fisico € legata

all apparato circolatorio, nervoso ed endoc

1 Agata Verde : Collegata al chakra del cuore,promuove i sentimenti e la forza

ddéani mo, quell a dettata dai nmsl gd Segquendo un nt en

percorso di disintossicazione o purificazione.
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https://www.alchimiadellepietre.it/cosa-sono-le-druse/
https://www.alchimiadellepietre.it/agata-blu-proprieta-e-significato/
https://www.alchimiadellepietre.it/quarto-chakra-cose-capire-non-equilibrio/

Agata Muschiata : Sprona chi la indossa a intraprendere nuovi percorsi. Libera dalle
paure e dalle angosce che ostacolano il cammino. Aumenta la consapevolezza e la forza
di affront are le critiche in modo costruttivo.

Agata Bianca : Associata al loto dai mille petali, il settimo chakra, | 6agata bi
promuove lo sviluppo spirituale.
Agata Rossa: Collegata al secondo chakra, | 6agata di col ore ross

gonfiori addominali se assunta nella forma di elisir. Dona coraggio oltre che fiducia in

sestessi e nel prossimo. Aiuta a rimuovere i blocchi emozionali.

Agata Nera : E6 una pietra assorbente, attira a
energetici. Un minerale sensazionale, che porta diversi benefici in tutto il corpo, senza

pero soffermarsi su nessun organo o tessuto in particolare.

Agata Azzurra : Collegataal chakradellagola,sf uma del |l e volte dall
E6 una pi et rpa opreurofvestrtea | pdearr moni a f ami gl i ar e
Svolge la sua azione protettiva anche in casa.

Agata Botswana :Gli unici giacimenti si trovano a Botswana, regione africana.

Questa specie rara di Agata e altamente protettiva e stimola la curiosita della persona

nei confronti del regno spirituale.

Agata Viola : E @a pietra Ideale anche per promuovere il senso di compassione e

amore verso gli altri.

Agata Gialla : A livello fisico lavora su tutto il processo digestivo. Sul piano
psichico/spirituale dona energia e ottimismo. Aiuta a render chiari i veri desideri.

Agata Fucsia : Meravigliosa pietra utilizzata in meditazione per la guarigione
emotiva. Migliora la concentrazione e promuove la volonta. Sembra che sia molto

facile trovare in commercio | 6agata fucsi a
Agata Grigia: Non si <collega a nessun chakra del/l
nera, € considerata un supporto prezioso per il benessere di tutto il corpo.

Agata Striata : Maggiore il numero di striature

guesta pietra era capace di proteggere la pesona che la irdossava.



https://www.alchimiadellepietre.it/agata-muschiata-cristalloterapia/
https://www.alchimiadellepietre.it/settimo-chakra/
https://www.alchimiadellepietre.it/secondo-chakra-svadhishtana-blocchi-armonizzazione-corrispondenze/
https://www.alchimiadellepietre.it/quinto-chakra-cose-blocco-armonizzazione/
https://www.alchimiadellepietre.it/agata-botswana-cristalloterapia/

Alabastro

Dal greco alabastron , lati no alabastrum , roccia sedimentaria di deposito chimico,

originata dall evaporazione di acque ricche d
solfato di calcio idrato (alabastro gessoso). Lucidabile e di colore bianco, con varieta di
sfumaturechevanno dal giall o, al grigi o, al rosso a
al marmo, rispetto al quale, tuttavia, presenta una durezza e un peso specifico assai
inferiori. Trova applicazione i n l avorazi oni
d iaterni.

I principal.] produttor.i di al abastro sono | a

gessoso italiano, oggi di difficile reperibilita, proviene da Volterra e da Castellina
Marittima, dove €& cavato in piccoli blocchi ovoidali detti arnioni; ta le materiale e da

sempre apprezzato per | a compattezza, | a tras
semplici utensili manuali . Quando parliamo di alabastro non dobbiamo fare confusione

con unbéaltra pietra, | b6allewea.st ro cal careo che
Con il termine alabastro |, infatti, S i fa comunemente ril

orientale che sarebbe meglio definito comeonice alabastrino , un tipo di onice variegato

molto particolare che ricorda anche | agata

L6al abastro vero e proprio di origine gess
alabastrino. Parliamo di alabastro propriamente detto, quel materiale piu tenero

del marmo che ha reso popolareVolterra

Al abastr o, che coso

Alabastro e il nome assegnato a un tipo di roccia di origine gessosa o calcitica, quindi
parliamo di solfato di calcio idrato o carbonato di calcio .

L dlabastro , per la sua geometria molecolare,si distingue dalle altre rocce di origine
gessosa e calcitica (comda pietra selenite e larosa del desertc¢ ) per i | Ssuo asp
che ricorda quello del marmo .
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https://www.ideegreen.it/agata-proprieta-chakra-98226.html
https://www.ideegreen.it/selenite-pietra-101136.html
https://www.ideegreen.it/rosa-del-deserto-pietra-101141.html

Alabastro o marmo

Al contrario del mar mo, | 6al abastro  molto
questo si presta per la realizzazione di piccoli manufatti, cosi da riprodurre, in scala
ridotta, motivi ornamentali ricchi di dettagl .

Alabastro bianco

L dlabastro piu comune é dicolore giallo-bruno, il colore € dettato dalla presenza
di ossidi di ferro. Non mancano varieta di colore giallo chiaro o anche verdino.

L dlabastrobianco @ tra | e forme pi % preghaté¢l oeddel i d
Secondo alcuni studiosi, le piramidi di Giza, in origine, erano ricoperte interamente

di alabastro di colore bianco , cosi da poter riflettere la luce lunare di notte.

Alabastro di Volterra Il'n I'talia maldbasio dic ovolterac cogittame | 6
guel l o di Castellina Maritti ma. Léal abastro

Miocenico, in seguito a un processo di sedimentazione e concentrazione del solfato di
calcio contenuto nelle acque marine.

Alabastro nero o alabastro cenerino Ldal abastro ner o, in real't
tendere al marroncino. Si caratterizza per una conformazione molto striata. Anche

| 6al abastro orientale (onice alabastrina) pu.,
meglio parlare di onice nero.

Le propiet”™ dell 6Al abastro

I SuUOoi us i ri salgono all dédantico Egitto, a Cr
materiale pregiato tanto da impiegarlo nel culto dei morti (per la produzione di urne,

sarcofagi, vasi funebri). In seguito fu usato per la produzione di bigiotteria e lastre lucidate

per | a produzi on elabastro dirVoltereas t ,iogge é andora impiégato per

qguesto particolare tipo di artigianato.Come qualsiasi pietra , a n calaleastrol 6
impiegata in cristalloterapia e in diverse culture orientali. L &labastro avrebbe la facolta

di accentuare le facolta psichiche e oratorie. Aprire la mente, fare chiarezza e soprattutto

mi gliorare | 6apertura al prossi mo. Un oggett
capacita di egressione di chi lo indossa. Aiuterebbe a creare confini piu netti tra il Sé e |l

mondo esterno cosi da rendere piu resistenti alle critiche distruttive mosse dal prossimo.

| n ol ulabastrol afuterebbea rilassare i muscoli contratti, a migliorare la sensibilita

corporea e sbloccare le tensioni cosi da esercitare benefici su tutto il corpo, comprese
emicranie e dolori dentali legati al bruxismo.
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Alessandrite

Léal essandrite vanta il primato di essere | a
inoltre la sua rarita € accentuata dalla capacitd della gemma di cambiare

colore in base alla luce. Attualmente, i giacimenti di alessandrite non sono

i ngent.i e |le antiche miniere degl. Ur al i S 0N
mantiene uno stretto legame con la Russ ia per via delle sue origini.

Possiamo affermare che, per quanto tutte le specie gemmologiche siano di grande valore e
bellezza, ogni gemma si contraddistingue per delle qualita o particolarita uniche e
peculiari. Il diamante, ad esempio, € senza dubbio lapietra preziosa piu famosa al mondo,

per via del suo valore e della sua tradizione la tanzanite invece deve la sua notorieta alle
circostanze in cui venne scoperta e lo smeraldo e di certo ambito per il mistero ed il fascino

che racchiude. Ma c¢c6 una gemma che vanta il
stiamo parlando de | alegsandrite

Alessandrite, la pietra dal raro effetto del cambio di colore sotto diverse fonti di luce

Se escludiamo i di amant i colorati, | 6al essani
non solo perché, attualmente, risulta difficile trovarne in grandi quantita nelle miniere da
cui viene estratta, ma anche per | a sua capac

una varieta di crisoberillo che cambia colore quando esposta a differenti fonti di luce. Negl
esemplari piu rari il colore della gemma varia dal verde alla luce del giorno al rosso

porpora alla luce incandescente. Pertanto, i crisoberilli che non cambiano colore in base

alla luce non sono alessandriti e non potranno mai ambire al primato di gemma

preziosa piu rara al mondo

La pr opmghamgedcoloun 6  di certo undeccezionalit

e in parte anche in gioielleria. Pur se sia difficile impiegare alessandriti per creare gioielli,

data la loro rarita, le realizzazioni di anelli o pendenti con alessandriti sono notevolmente
apprezzate proprio per via del cambi o di col o
una gemma molto ambiziosa, poiché non si accontenta solamente della proprieta
chainging colour 0 mapuo presentaré anohe d gioca di waesed an z e

o (D
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https://www.luxedo.it/vendita-gemme-gioielli/anello-in-oro-bianco-18-kt-con-tanzanite-e-diamanti-coral-star/
https://www.luxedo.it/vendita/alessandriti/

effetto ottico otchippdigatomentled efeft ¢ ot @ consi ste i
bianco argentea che ricorda la pupilla di un gatto.

Considerando queste proprieta uniche e rare, la pietra si dimostra assolutamente

all 6altezza della sua fama, inoltre anche |00
poiché la collega inevitabilmente ad una nazione in particolare: la Russia . La gemma deve

il suo nome allo Zar Alessandro Il perché i primissimi cris talli di alessandrite furono

scoperti nel giorno del suo compleanno nel 1830, nelle miniere di smeraldo degli Urali

meridional.i. Per di pi %, | 6al essandrite, graz
(rosso e verde) che, al tempo in cui venne soperta, erano i principali colori della bandiera
nazionale russa , pertanto | 6alessandrite div
Russia zarista.

Tuttavi a, i |l egame tra | 6alessandrite e | a
giacimenti negli Urali sono ormai esauriti, la gemma pu0 essere estratta prevalentemente

i n Brasil e, Tanzania e Madagascar. Tuttavia
| 6al essandrite rivela inevitabilmente | e trac

per sempre la zarina di tutte le Russie.

Propiet”™ dell 6Al essandrite

L'alessandrite € una pietra associata alla disciplina e all'autocontrollo. Molti
credono che le pietre di alessandrite e di crisoberillo possano aiutare la
concentrazione e rafforzare | e capacita di apprendimento. Sembra anche che
suscitino, in chi le indossa, il desiderio di lottare per raggiungere I'eccellenza.

Le gemme di crisoberillo pare portino uno stato di pace mentale , di chiarezza
di pensiero e che accrescano la fiducia in se st essi. Nella leggenda russa, si
dice che le proprieta dei cristalli di alessandrite portassero fortuna e amore a
chi li possedeva ed e rano di buon auspicio. La credenza dice che l'alessandrite
fosse la pietra che fungeva da ponte tra il mondo fisico e quello spirituale. E' la

gemma associata a | chakra coronale e porta forza e dolci energie di guarigione
e, si dice, aumenti la creativita , 'immaginazione e l'intuizione. L'alessandrite

la pietra portafortuna per i nati in gennaio e chiunque la indossi raccoglie i

molti benefici e le proprieta astrologiche che la pietra possiede.
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https://www.gemselect.com/italian/other-info/healing-gems.php
https://www.gemselect.com/italian/other-info/healing-gems.php

Amazzonite

L @émazzonite e una pietra di colore verdei turchese il cui nome subito ricorda proprio le
Amazzoni, le mitiche guerriere esperte cavallerizze. Questo minerale viene utilizzato in
autocontrollo, liberta ed equilibrio interiore.

Ama zzonite: il minerale
Lébamazzonite o pietra d6éAmazzonia  un micro
essere di origine magmatica, secondaria o metamorfica.

Il feldspato e il minerale piu comune al mondo ma, nonostante la sua abbondanza, ci sono
solo poche varieta di feldspati che possono essere qualificati come pietre preziose.

I termine o6feldsparé pr endfeld e spatly iche etradatta | | e
S i

gni fliacarnooc cii a che contiene metall oo0.
Il colore
Il colore verde-turcheseeédovut o al l a presenza di pi ombo e ri

sua colorazione va dal verde chiaro al blu chiaro, tonalita che assomigliano molto a quelle
della nefrite e della giadeite.

Si confonde facilmente con la giada di Pikes Peak, Colorado, ma si dishgue per il suo

reticolo variegato verde e bianco e anche un debole luccichio. A volte presenta infiltrazioni

ferrose marrone-rossastre. Gr azi e al suo verde |l ucent e, gu
viene usata come gemma, sebbene sia molto fragile e facilmate rischia di rovinarsi.

Giacimenti :Questo ~ un minerale raro che viene es
nei mont i di I I men, i n Rus s eé. &, stata &nché iscogear n o
all dinterno di pegmatite in Madagascar e in B
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Selbene il nome derivi dal Rio delle Amazzoni, in realta non esistono giacimenti nelle
vicinanze delAmazzorfiaor ekbhasdal pdesenza in quell
dovuta al trasporto fluviale.

Simbologia
Viene chiamata fipinetdraad | daloltd obhjser gpreza i l bel
riflessi luminosi che ricordano le acqua in movimento dei fiumi.

Propriet”™ dell 6Amazzonite

In cristalloterapia questo minerale aiuta a trovare la sicurezza per affrontare il mondo ed é
indicata per infondere fiducia verso se stessi e gli altri, fa vivere i propri difetti aiutando ad
accettarli. | n b r eerendeaid liberiagisespemete d @aprio pengierom a
Infonde fiducia in sé e autocontrollo e per questo viene cornsiderata perfetta per liberarsi
dalle dipendenze, aiutando chi ne fa usq a capire il momento di fermarsi.

Proprieta della amazzonite
L 6 A maitezdona autocontrollo, risolutezza, liberta nella comunicazione. Questa € la
pietra che induce alla comprensione di un problema fino a capirlo e per questo dona poi un
senso di pace e equilibrio.

Si dice infine che riesca anche a trattenere parte delle adiazioni emesse da apparecchi
elettronici, evitando che esse impattino sul nostro corpo.

Sul piano fisico | 6amazzonite aiuta a mantene

1 stimola il riformarsi delle cellule a seguito di un malanno o di una lesione.

9 favorisce | 0assi mindelanastrooanganisma, il cheadiuta ia einforzare
unghieecapelli,ut i | e | dut i | cadutadeicapelt he per | a

1 agisce sul sistema nervoso : attenua gli spasmi muscolari.

§ aiuta a fronteggiare problematiche dovute alla tiroide o piu in generale alla zona
della gola.

1 prevenire le infezioni e le eruzioni cutanee , vesciche.

E consigliata alle partorienti perché protegge gli organi riproduttivi. Sempre questa sua
azione su tale zona del corpg aiuta gli organi sessuali.

indossando o comunque tenendo questo minerale a stretto contatto con il corpo, si riesce
ad ottenere energia per:

migliorare 101 nt r a pr eeladcenoscemnza di Sé stessi

aumentare | dautosti ma

migliorare la comunicazione con gli altri

riscoprire il sentimento di speranza in un futuro migliore

aumentare il senso di liberta

rafforzare la capacita di prendere decisioni

ri equilibrante le emozioni oscillanti e trovare equilibrio

aiutare a superare i turbamenti emotivi

combattere vizi e dipendenze . In questo senso € proprio la pietra adatta a chi
soffre di cattive abitudini e vizi da cui non riesce a distaccarsi. E il caso dédle
dipendenze da fumo , alcool, droghe. Aiuta anche ad affrancarsi dalle dipendenze

= =4 =4 -4 -8 -9 _9_49_2
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da gi oco, per ch® favorisce | a deter mi na
fondament ale all dessere enmano per superare
Cristalli e Chakra
Léamazzoni t e thakvao. inpartisalate dutante la feditazione.
T migliora le interazioni con il mondo esterno, aiuta a bil anentear si |
a essere meno critici verso gli altri, lavorando al quarto chakra, il centro energetico
all 6al tezza del cuor e;
f aiuta a comunicare le idee e le emozioni , & non vergognarsi del proprio modo di
vedere il mondo ed essere disposti ad assumersi il rischb del proprio pensiero,
lavorando al quinto chakra, il centro energetico della gola.
Amazzonite: come utilizzarla
Ci sono tanti utilizzi per ottenere benefici di vario genere:
1 per lo spirito e la mente : indossat e | a pietra, che i
aument ando anche | 6autorevolezze in ambito | a
1 per il corpo : & possibile massaggiare la schiena e il bacino con questa pietra. E
importante che stia a stretto contatto con la pelle. Strofinate per alcuni minuti su una
zona, ad esempio la schiena, pedistendervi e rilassarvi.
1 Ingravidanza : adagiate la pietra sul corpo per alleviare i dolori.
T in meditazione : pu0 essere utilizzata per garantire una maggiore capacita di scavare
nel profondo e per cercare la verita dentro sé stessi.
1 contro le radiazioni : si consiglia di tenere la pietra sulla scrivania 0 comunque
accanto ai dispositivi elettronici.
1 per sopportare problemi, momenti di ansia e paura : tenete la pietra tra le mani.
Combinazione con altre pietre
Puo essere usata con altre pietre:
T i nsi eme zuaitel &lalzo scopo di aumentare | 6autosti
f insieme al calcedonio e alla crisocolla pud essere usata con lo scopo di migliorare
le proprie doti comunicative.
Curiosita sul |l 6amazzonite
Nell 6Antico Egitto veniva util i oelafer@litacome pi e

La leggenda racconta di come questo minerale verde abbia avuto origine nella Terra delle
Donne, le guerriere Amazzoni. Le amazzoni, secondo antiche leggende adornavano gli
scudi con delle belle pietre di amazzonite che servivano a doma loro coraggio e forza.
Inoltre la usavano per guarire prima le ferite. Da qui deriva il suo nome. Per tanto tempo
era popolare la convinzione che indossare gioielli con questa pietra rendesse le donne piu
belle e attraenti, piu sicure e decise, proprio in onore delle amazzoni.
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Ambra

L 6 A mb, rc@nosciuta anche comefi| 6 or o dmoh & wnomingrale vero e proprio
bensiuna resina fossile di maestose conifere preistoriche , 0ggi estinte, che si e
pietrificata nel tempo. E6 i | r iurs prdceésasb alchamico naturale  dovuto ad
alcuni sconvolgimenti terrestri accaduti almeno 30 milioni di anni fa.

Gemma leggerissima e calda al tatto, & trasparente e traslucidaha il colore del sole,
del |l 6or o e , cobe tutte nei seumature che vanno dalgiallo , all aranci o
rosso, sino al verde

Esiste anche una varieta diAmbra di colore blu proveniente dalla Repubblica
Domenicana, molto pregiata ed estremamente rara.

Mol to spesso ingloba al Suo i nterno tboantetii ci ne
organismi di foglie e insetti caduti e rimasti intrappolati nella resina vischiosa, che hanno

subito una sorta di mummificazione, grazie ad alcuni agenti chimici che ne impediscono la
decomposizione e il proliferare di batteri.

LOAmMbra ceamosgeii'uta nell dantichit? per guest e
veniva usata con maestria dagli Egizi nella conservazione delle mummie.

Sonomoltelel eggende che narrano |.6origine dell 6Amb
La piu nota e il mito greco dove si racconta che:
i Rante, figlio prediletto del Dio Apollo, ottenne dal padre la concessione di condurre da

solo per il cielo il suo carro di fuoco; il giovane, per la sua imperizia, provoco danni
terribili alla terra al punto che Zeus, infuriato, lo folgord con una saetta, facendone

precipitare il corpo senza vita sulle rive d
sorell e EIliadi | o piansero a lungo finch t
degli Dei, le loro lacrime si condensarono in lucenti Ambre . 0
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Mentren el | 6 ant isicradev@ichelatigri , dopo la morte terrena, trasferissero la
| oro anima all déinterno dell 6Ambr a

L6Ambra ha una storia molto antica.

E6 stata |l a prima pietra ad essere considerat
ornamento.

Collane e monili in Ambra sono stati ritrovati in tombe risalenti a 8000 anni avanti Cristo,

nell 6Europa del Nor d.
Pietra collegata alla Dea Madre , era considerata sacra perchési riteneva
contenesse la vera essenza della vita , il principio stesso della vita.

Essendo un fossile, quindi in altre epoche era stata un organismo vivente,e associata al

tempo, ai cieli e alla longevita .E6 in relazione con | 6Etere
governala Terra.L 6 Et er e, lcleA& knehe kimbolo di vita e di tutte cese viventi del

regno vegetale e animale (uomini compresi).

Pietra altamente protettiva, aveva fama di esseremagica e miracolosa , magnetica e
intensamente sensuale.

Le donne portavano oggetti intagliat:i nel | ¢
per favor ire il concepimento

Mentre gli uomini portavano statuette di leoni, cani e draghi per sconfiggere
I 6i mp o tegarantae la fertilita.

Una scultura in Ambra a forma di fallo, quando il sesso era considerato naturale e sacro,
veniva comunemente portato come potentissimo amuleto protettivo. Anche le
raffigurazioni di organi femminili erano efficaci e usati comunemente, ma di questo si €

persa traccia nei tempi.
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L 6 Ambe& a&onsideratala pietra del successo e ha sempre rivestito un ruolo
importante nel processo creativo dellal egge doéattnaziuane gl i amb
denaro, il successo e il potere.

In particolar modo, se mbr a che | 6Ambra abbia | a peculiar
compagnia alle persone sole equindi di favorire la felicita.

Il suo legame con la Madre Terra € molto forte ed e in grado di incanalare e radicare
| 6energia superioramennieot tleda@opeirni eaalal edg Vit
individuale, con |l a realt”™ spirituale suprema

Propriet”™ dell 6Ambr a

LOAmbra armonizza tutti [ chakr a, illohakpasor t i c ol
plesso solare e per il | chakra della base

Ponendol a sul [ chakra esercita unodazione
endocrino e immunitario.

Ponendol a sul V chakra si avr ’ undazione cal m

LOAmMDbr a h a un g r a n dpeutico,i puofica pglocorpar e favorsae la
rigenerazione dei tessuti.

Assorbe e trasforma le energie negative trasmutandole in forza positiva.

Portare al coll o collane do6Ambra ci aiuta a
come prevenzione eprotezione sia per migliorare che curare le condizioni generali.

Assorbe il dolore dispensando calore, forza, saggezza e calma.

L6Ambra ha grande propriet?” di sintossicante
prevenzione delle convulsioni, dellasordita,d el | 6i nfermit”™ mental e, de¢
déorecchi, del ma | di test a, del ma | di den
reumati smi, dei di sturbi i ntestinald@ e dell o

della maggior parte delle malattie interne e di tutti gli stati infiammatori.

75


https://www.ricchezzavera.com/blog/loa-legge-di-attrazione/legge-di-attrazione/

Tenere in mano unapallina di Ambra  riduce gli stati febbrile.

E6O tradiezi pae s i, redatalelaiddnbini piccoli, collanine di Ambra.

Si sostiene chequando | neonat. i ndos sagsiano paacdlmiane do
Alcune mamme preferiscono per i loro piccoli un ciondolino o un braccialettino, che

comunque eseguono egregiamente il loro compito.

Nei bambi ni | 6Ambra  molto usata per all evi
crescita deidenti da latte.

Rudolph Steiner 1 filosofo, esoterista e pedagogista austriacol molto attento al mondo

del |l 6infanzia, affermava:

Al 6 Ambra rafforza | 6energia vitale di un bamb

E6 stato accertato che questa antifama wusanza h

L 6 A mb, inaguanto resina, ha la capacita di interrompere i campi elettromagnetici, e a

contatto con | a pelle e con il calore corpoi
succinico , che assorbito dalla pelle del bambino, svolge una beneficaazione calman te.
Come si riconosce la vera Ambra?
Ecco due modi semplicissimi e infallibili:
1 CALORE: La prova piu semplice € quella discal dar e | 6 Ambr a c

accendino . Se annerisce e puzza, e plastica. Se annerisce e non puzza, & pasta di
Ambra. La vera Ambra non annerisce, si arroventa e rilascia la caratteristica

profumazione.

9T ATTRI TO: Si sfrega | 6Ambra con un panno. A

profumo caratteristico, si carica di elettricita statica e attira a sé pezzettini di carta.
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Ametista

L Ametista € un quarzo violaceo con sistema cristallino trigonale, trasparente

e traslucida. Il colore varia da un lilla molto tenue fino a un porpora intenso.

Appartiene alla famiglia minerale degli ossidi, gruppo dei quarzi cristallini, e il suo
particolare colore violaceo € dovuto alla presenza diferro.

Origine e giacimenti

| principali giacimenti si trovano in Brasile, America centrale, Usa, Madagascar, Russia,
India. In Italia si trovano del le formazioni di questo quarzo in provincia di Trento, Torino,
Grosseto, Bolzano e Sassari.

Léametista deve |l a sua origine al processo i
silicico a bassa concentrazione di ferro, si raccolgono nelle cavita pralotte dai vapori
gassosi nel magma vulcanico o nelle fessure delle rocce.

Se resta al sole per molto tempo cambia il proprio colore e impallidisce: a temperature
intorno a 400° diventa giallo -arancio e viene conosciuta come quarzo citrino.

Esistono diverse varianti di pietra ametista, dipende dalla quantita e diversificazione di
minerale che la compongono.

1 Ametista Cacoxenite : formata da ametista, a cuisi unisce la cacoxenite, un minerale
fosfato. Questi dueminerali insieme stimolano la creativita.

1 Amet rino : € una combinazione tra ametista e quarzo citrino. Consigliato per la
meditazione, crea equilibrio ed armonia fra le forze maschili e quelle femminili.

1 Ametista rutilata : e una rara ametista che contiene al suo interno cristalli di goethite.

Aiuta il radicamento ed il rapporto armonioso e profondo con la terra.

f Brandberg : unb6ametista che proviene dai gi acim
compone di ametista, cristallo diroccaequar zo f um®. E6 un tali sma

1 Chevron : questo quarzo attiva il terzo occhio e rende piu ricca la visione interiore
potenziando | 6intuito.
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Le proprieta del | 6 Ameti st a:

Tra i benefici che offre a chi la indossa il piu noto e quello dialleviare il mal di testa e

| 6 e mi c rpasizionare la pietra grezza sulla nuca, sullafronte o le tempie.

1 riduce ansia, stress, depressione o fobie.

1 riduce assorbimento dei liquidi d a parte del | 6i ntestino r

batterica intestinale

fa rimarginare  piu velocemente le ferite,

riduce i gonfiori e aiuta la circolazione sanguigna. Si pud usare per tutti i problemi

circolatori, anche quelli linfatici.

1 migliora la salute delle vie respiratorie . Si puo indossare in caso di raffreddore e
di tosse, ma anche mal di gola e bronchite.

§ aiuta il riposo , aiutain caso diinsonnia e a comprendere meglio i i sogni.

=a =

1 Viene consigliata per migliorare | 6 udivto:posi zionata sull éor
caso di acufeni.
In cristalloterapia il quarzo viola ha un grande potere su tutta la sfera mentale. La

caratteristica piu nota e rappresentata dalla capacita di calmare e ridimensionare i
problemi facendoli apparire nelle adeguate proporzione facilitandone cosi la comprensione
e la risoluzione.

Ecco quali sono i benefici a livello mentale:

T ridimensiona I problemi . Loametista aiuta a ridimens
la giusta prospettiva delle cose, senza ingrandire o sminuire i problemi. Aiuta a trovare
soluzioni alternative e a non perpetuare sempre nello stesso errore.
1 apre la mente . Pea raggiungere nuovi obiettivi e capire cosa si vuole davvero. Aiuta a
non subire influenze negative dagli altri
1 stimola la creativita el 6i nt el .lSi apresiglia ae si sta per iniziae un nuovo
percorso lavorativo.
§ aiuta anon spendere troppi soldi.
§ aiuta ad affrontare il lutto e viene consigliata ai malati terminali come pietra per
affrontare | 6 esperienza dell a morte.

Le pietre viola in generale sono tra le piu utilizzate per la meditazione: tra queste
| 6ameti st a. Si p u, utadaditaZzionezparmawere unnconfatto@ig sincezor a e
con le sfere superiori e per ripulire il nostro campo energetico.

1 dona chiarezza mentale e la capacita di vedere oltre le apparenze, apre il terzo
occhio

1 stimola le funzioni celebrali e lefacolta psichiche perché lavora a contatto con il
sestochakra , e rende aperti a nuove idee e nuovi obiettivi.

1 aiuta ad armonizzare con il settimo chakra che é lasorgente della fede e della
spirituali ta

Ametista: come usarla

1 Per attivare il sesto chakra posizionare tra le sopracciglia, per bilanciare il terzo
occhio e le energie alte.

1 Per combattere un dolore come mal di orecchi o di testa, una ferita, posizionare
sulla parte interessata.

1 Per aiuta re ariposare mettere la pietra sotto il cuscino
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1 Per aiutare | 6 uni familare posizionare una drusa di ametista in casa in
direzione del sud.

Altre soluzioni con|l 6ameti st a
Si puo realizzare un elisir di ametista da utilizzare per fare massaggi ed aiutire ad alleviare

dol or i | oc al artrite @seiogliete temsiorti reenvase. | 6

Alcune gocce di elisir aiutano a combatteracne o macchie rosse sul viso

Per aiutare a risolvere problemi al pancreas,
ddacqua per wunatina.otte, e bere | a ma

Benefici per i bambini
Puod anche venire regalata ai bambini. Avra diversi benefici:

1 per il mal di stomaco posizionare sul 3° chakra finché il dolore diminuisce:

per la diarrea posi zi onare sotto | 6ombelico

1 in caso di insonnia e perdormire sonni tran quilli posizionare una pietra sotto |l
cuscino

1 per calmare il mal di testa: accarezzare con un lato del cristallo la fronte, le tempie,
e applicarla per qualche minuto tra le sopracciglia

T per aiutare in caso di mancanza di concentrazione , iperattivita ed irrequietezza

=

Chi e la persona ametista

Attrae le persone equilibrate . La persona attratta da questo prezioso oggetto e quella

che amariflettere e che affronta ogni cambiamento senza impulsivita, prendendosi tutto il

tempo necessario per valutare ogni apetto.

Si crede che se | dametista si rompe, ~ perct
invece a chi la indossa.

Con il cristallo di rocca , il turchese, ilapislazzuli , il quarzo rosa e il citrino amplia
|l e sue propriet’™. I n parti clod amet i sstcaard a&lamd al

mentre il quarzo rosa riposa il cuore.
Il nome Ametista deriva dal greco antico amethy stos che significa colui che

non si ubriaca . I nfatti | a pietra era conosciut a
di favorire la lucidita mentale anche dopo la sbornia delle feste dedicate a Baco.
Nell 6Antico Egitto era considerato un amul et c

usavano gli anelli di bronzo e ametista come antidoto contro il male.

Nel Medi oevo raggiunge prezzi el evati ssi mi,
clero e dalla nobiltd come simbolo di poterea s s ol ut o. Léanell o dei cart
Una credenza popolare riteneva che fosse un amuleto di protezione contro

la stregoneria.In Peru si crede che possa rendere immuni le persone dai veleni di alcuni

animali.
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Ametrino

Il quarzoametrino = una pietra molto speci alametistpeer ¢c h ®
del citrino . Léenergia maschil e/ femminile di guest ¢
guando vengono semplicemente accostate e quindi amaggior ragione gquando sono unite
all 6interno di una stessa identica pietral!

Propriet”™ dell 6Ametrino

L 6 a me t rcristalioterapia  viene utilizzato soprattutto come amplificatore. Riesce
gui ndi a potenziare gl ef fetti mduovendollocchi gl i
e negativita che impediscono di seguire la propria strada.

L&@metrino e rivolto a tutte quelle persone molto stressate, che sono alla perenne ricerca di
un pod di equilibrio 1 nteri orsaleprdpreerdebelézrteee d i

soprattutto sulle dipendenze . Per meta e ametista! Il quarzo viola infatti € uno
straordinario alleato quando si tratta di allontanare le abitudini fisse e dannose

Lébametrino ~ una pietra molto utile paiutaachi S
lenire il mal di testa e funziona da rigeneratore dopo un intenso sforzo fisico. Stimola la
mente ad essere piu attiva e attenta a cio che capita intorno. Aiuta a depurare le cellule del

Scioglie | a tensione c aus atompe d adlalbgd entecoges s i v 0
ossessivo per portare la quiete. Migliora la volonta, allevia ansia, stress e
depressione

Aiuta a rigenerare, a donare chiarezza negli obbiettivi e soprattutto a stringere un rapporto
molto potente con la nostra sfera spirituale. Aiuta a dare forza e determinazione nel
raggiungere gli obiettivi prefissi .

Lébenergia maschie e femminile, unita!
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Tutte | e pietre fAduali 06 sono dei val i di al | e
Molte pietre vengono utilizzate insieme per fornire questo effetto, come accade per

la pietra del solee lapietra di luna, al tre, come | 6ametrino, f o
permettendo c o s 3 un | avoro molto pi%h mirato sul |l ¢
femminile ed energia maschile; spiritualita e matericita. E sufficiente tenere questa pietra

tra le mani durante la pratica meditativa.

Quindi l'ametrino coni uga | a consapevolezza spiritua
dinamicita ed alla capacita di realizzazione della propria missione di vita nella
materia propria del citrino . Infonde ottimismo e gioia di vivere; assicura armonia e

serenita. Stimola la realizzazione dei progetti ispirati dal Sé Superiore; incoraggia la
creativita e genera energia sufficiente per far fronte ad ogni esigenza. Genera serenita e
senso di pienezza e di soddi s f wssutiofaverisce la 6 a me t
tonicita corporea; armonizza il sistema nervoso vegetativo e le funzioni metaboliche
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Ammonite

Propriet”™ dell oAmmonite

La Pietra Fossile di Ammonite ha origini da Nautiloidi Bactritoidi, i Cefalopodi Ammo noidi
che apparvero per la prima volta oltre 400 milioni di anni fa e si estinsero alla fine del
periodo Cretaceo (circa 65 milioni di anni fa) , insieme ai dinosauri.L'’Ammonite € nota per
rafforzare la propria volonta di vivere e di apprezzare la vita e vierla al meglio; puo essere
molto utile alla psiche umana. | praticanti del Feng -Shui credono che I'Ammonite abbia
anche un effetto positivo nel purificare e disintossicare il corpo. Si ritiene che abbia
assorbito I'energia cosmica dall'universo, si dice die I'Ammonite abbia effetti benefici su
chiunque vi si trovi vicino. Questi fossili hanno una profonda qualita protettiva con cui
filtrano qualsiasi energia negativa o pesante non necessaria, rilasciandola come pura
energia vitale. Questo processo puod rimwvere i blocchi energetici per un flusso libero e
regolare in tutto il corpo che si sviluppa a spirale attorno a ciascuna cellula e all'interno di
ogni filamento di DNA. Le ammoniti sono alleati incredibili per chiunque cerchi di iniziare
un nuovo progetto o un viaggio nella vita. Garantiscono informazioni su dove iniziare e su
come mantenere la visione completa fino al termine. Questo, insieme alla connessione
della Ammonite con la struttura e il design, la rendono pietra estremamente utile per gli
architetti o chiunque sia coinvolto nelle costruzioni. Non solo infonde forza ai progetti che
desideriamo realizzare, bensi trasmette anche energia e forza nel mantenersi sulla retta
v i a d uesiatenzaeNei nbmerosi viaggi te scegliamo di intraprendere, I'Ammonite ci
ricorda perché in primo luogo ci siamo prefissi tale obiettivo e quali visioni stiamo
portando avanti rispetto alla realta che ci circonda. Questo fossile stimola e radica gli
istinti d i sopravvivenza edetermina una grande stabilita in tutte le situazioni. E conosciuta
come Pietra dei Sette colori della Prosperita, poiché si dice che abbia tutti e

sette i colori dell'arcobaleno (rosso, arancione, giallo, verde, blu, indaco e

violetto) e si dice che porti la crescita interiore, la saggezza e | a ricchezza
spirituale . L'Ammonite pud essere usata per una vivida visione profetica e per i sogni,
nonché per il lavoro o le meditazioni relative alle vite passate e alla longevita.E6 u n a
o0 meglio € un fossile assciato al 1°Chakra. L'istinto di sopravvivenza, di farcela, se
necessario combattendo, e il messaggio che ci porta. Partendo dalla terra, dallo stadio
evolutivo piu basso, ci conduce verso il Cielo, ovvero il punto piu altro del nostro sviluppo,
proprio come la sua forma aurea che ricorda un movimento ascensionale. Il karma viene
liberato lasciando il posto ad una nuova sperimentazione, che ci spingea verso una
ulteriore crescita ed evoluzione.
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Andalusite

Come identificare I'andalusite

Poche sono le pietre che potrebberoessere confuse con l'andalusite. Tra esse tormalina,
crisoberillo, sfene, quarzo fumé o idocrasio. Il pleocroismo nelle pietre puo essere debole,
medio o forte. Gli effetti pleocroici sono il risultato del diverso assorbimento dei raggi di
luce. Questo fenomeno puod verificarsi solo con cristalli a doppia rifrangenza. Si
considerano fortemente pleocroiche andalusite, iolite, cianite, kunzite, sfene e tanzanite.
L'andalusite e tricroica; quando la luce entra nella pietra, si divide in tre sezioni, ognuna
delle quali contiene una parte dello spettro visibile. Alcune pietre pleocroiche, come la
kunzite, sono dicroiche, cioé mostrano solo due colori diversi.

Origine e giacimenti dell'andalusite

L'andalusite di regola si presenta in placer, gneiss, e scisti, esito di metamorfizzazione di
sedimenti argillosi. Raramente si presenta nel granito o in pegmatiti, ma, quando accade,
hanno origine i cristalli d i dimensioni maggiori. | giacimenti di andalusite si trovano in
tante localita, tra cui Australia, Brasile, Canada, Russia, Spagna (Andalusia), Sri Lanka,
Birmania, Madagascar e USA (California e Colorado).

Colore dell'andalusite

| colori dell'andalusite d ipendono dall'orientamento del cristallo, ma di regola sono giallo,
giallo-verde, verde, rosso bruno, verde oliva e marron rossastro. Ogni pietra presenta due
colori con diverse intensita, che spesso si mescolano tra loro, in particolare nelle forme
guadrate e arrotondate. Le forme allungate, come i tagli ovali, a goccia, marquise o
smeraldo, mostrano di solito un colore in prossimita del centro e un secondo colore, in
genere piu scuro, verso le estremita. Di regola, nel tagliare pietre pleocroiche, si tenaé a
ridurre al minimo il pleocroismo e a evidenziare il colore singolo piu bello. Con I'andalusite
si fa l'esatto opposto e si cerca di orientare la pietra in modo da mostrare una piacevole
combinazione di colori, come marron aranciati e verdi o oro gialli gni.

83


https://www.gemselect.com/italian/gem-info/tanzanite/tanzanite-info.php
https://www.gemselect.com/italian/andalusite/andalusite.php
https://www.gemselect.com/italian/idocrase/idocrase.php

Limpidezza e lucentezza dell'andalusite

L'andalusite di regola si presenta da traslucida a opaca. Gli esemplari opachi sono noti con
il nome di chiastolite. Le inclusioni scure nella chiastolite creano effetti cruciformi
all'interno delle pietre (cr oss stone, in inglese). La chiastolite di solito e bianca, grigia o
giallina

Varieta di andalusiti piu apprezzate:

Tormalina, crisoberillo, crisoberillo occhio di gatto e quarzo fumé sono le pietre di colore
simile all'andalusite maggiormente apprezzate. Cianite e sillimanite sono tipi di pietre note
che condividono la stessa composizionechimica, ma presentano una diversa struttura
cristallina. Anche tanzanite, iolite e kunzite hanno proprieta pleocroiche simili.

Varieta di andalusiti meno conosciute:

La chiastolite & una varieta opaca di andalusite. Sfene, idocrasio e Sinhalite sono le pietre
meno conosciute tra quelle che somigliano all'andalusite per le loro qualita pleocroiche.

Mitologia dell'andalusite, proprieta cristalloterapiche alternative e
metafisiche

L'andalusite, pietra poco conosciuta, appare raramente nei registri dei miti, della storia,
della saggezza, dell'astrologia (zodiaco) e dei rapporti tra pianeti e uomini. Sebbene vi
siano oggi pochi miti collegati all'andalusite, per molto tempo questa pietra & stata
indossata come amuleto, e cio fa pensare che culture molto antiche credessero nelle

sue proprieta cristalloterapiche . L'andalusite era utilizzata nei cerimoniali tradizionali
e nelle pratiche di cura alternativa. A volte I'andalusite € chiamata la "Seeing Stone",
|l etteral mente, Al a pietra che vedeo. Deve que

con calma, senza distosioni, molti lati del carattere. L'andalusite viene a volte utilizzata
per incoraggiare chi la indossa a guardare con razionalita i problemi, da tutti i punti di
vista, senza paura e senza giudicare. Aiuta a capire che il sacrificio di sé non & mai
richiesto, ma é accettabile quando necessario. Si ritiene che l'andalusite aiuti in caso di
HIV (AIDS), disturbi agli occhi e mancanza di calcio, ossigeno e iodio. L'andalusite € in
grado di alleviare la ritenzione idrica, potenziare la memoria, conferire lealta, equilibrio e
moderazione a chi la indossa. E utilizzata come pietra per la meditazione e la centratura.
L'andalusite € una delle pietre associate alla Vergine ed é legata principalmente al terzo e al
guarto chakra (chakra del plesso solare e del cuore).

La Chiastolite (varieta di andalusite)

Lachiastolte =~ wuna bella pietra dall daspetto singol
unacroce celtica. Il suo nome stesso deriva dal grecochiatos che vuol dire croce
crociata. Un amuleto senza dubbio noto a mloro che hanno fatto il cammino di Santiago.
E6 molto comune che venga venduta ai pell egri
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Le proprieta di questa bella pietra sono tante. La prima & quella di tenere lontane le

energie negative. Sta a indicare la morte simbolica che precede la rinascita spirituale, la
crescita personale interiore. Aiuta ad affrontare meglio il cambiamento. Proprio come

la Mochi Balls & considerata da alcuni la pietra degli sciamani perché si dice promuova

il viaggio astrale.

A livello mineralogico la chiastolite & una varieta di andalusite . La sua particolarieta e
proprio quella di avere | e inclusioni di graf
croce. La sua colorazione varia dal bruno al marrone rosato.

Proprieta e benefici della chiastolite

bY

A livello spirituale ed energetico la chiastolite € un famoso simbolo di equilibrio.

Rappr esent a quatiraelementh e prdpeio per la croce naturale disegnata al suo

interno. Nei trattamenti di cristalloterapia s i utilizza p e Per quantoi f i c a
riguarda i chakra invece, si armonizza con il primo e il terzo.

le proprieta della chiastolite.

T Viene utilizzata come pietra portafortuna.

T Consigliato a chi si lascia trascinare passivamente dagli eventi senza combattere. Aiuta
a trovare il coraggio di farsi valere. Tutto questo senza perdere di vista la realta.
Insegna a riconoscere i propri limiti e cercare percio soluzioni alternative (alcune volte
consiste semplicemente nel chiedere aiuto).

T Aiuta a diventare piu altruisti e disposti a collaborare con le altre persone.

T Aiuta ad affrontare paure e sensi di colpa, indipendentemente da quanto tempo sia
passato dagli eventi. Insegna a proteggersi dalle paure insensate, affrontando i
problemi quando effettivamente si manifestano. Molte delle nostre paure sono
alimentate solo dai nostri pensieri, i quali nhon necessariamente coincidono con la
realta.

A livello fisico la chiastolite eunapi et ra usata contro | desauri me
su tutto il sistema nervoso. Stimola i riflessi | enti. Porta sollievo in caso di acidita di
stomaco e reumatismi.

EO c on suna piatra saera, da usare soprattutto in campo spirituale. Ad esenpio
durante la meditazione.
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Angelite: un abbraccio caldo e rassicurante dalla Nat

L6Angelite ~ una forma di Anidride bl u, orig
Calcio. Deve la sua denominazione alla sua preziosa apacita di connettersi con Esseri
Angel i ci O spiritual mente elevati. L6ANngel ite
per coloro che si dedicano alla ricerca e che aspirano ad una guarigione spirituale: oltre a
essere un validoenpontea &nhecgi keameriori, |
delle pietre base dellaCristalloterapia, grazie alle sue proprieta calmanti e rilassanti.

Propprieta  dell 6Angelite

L6 Angeslviotlege undazione antinfiammatoria ed an
direttamente sulla zona del corpodonhfi mammai &,
rilassamento corporeo e mentale (aiuta a dist
superare condizioni di stress mentale dato dal continuo rimuginare su idee fisse ed
infruttuose).  Inoltre, | a composizione minerale d el | 6 A ® gdlégata & sistema

scheletrico. Essa Offre, quindi, supporto alle ossae alla loro crescita. Si rivela utile nella
guarigione fratture osseee nel mantenimento della salute delle ossadurante i processi di
invecchiamento.

Essendo connessa con il Chaka del | a Gol a, | 6Angel i te
comunicazione su tutti i livelli: espressione verbale di idee, opinioni, emozioni. Aiuta nel
sostenere una comunicazione <chiara e fluida.
forte stress, paure, preoccupazioni e sensazioni di pericolo incombente, che possono

gener ar e profondi stati d Quastas pietra, iofatti,ainfdndec ¢ h i
nel l i ndividuo sensazioni di calma e serenit
abbraccio rassicurante, per aiutarlo a superare momenti di intense emozioni, che spesso

sono di difficile gestione. L6 Angel ite =~ unbéottima amica sia

guesta pietra, come la Crisocolla, € una valida alleata per sbloccare emozionalmente un
femmini le vissuto come problematico, con cui sia gli uomini che le donne possono essere

in conflitto. Come accennato sopr a, |l &6 Angelite aiuta
Superiori (spirito guida, esseri dalle vibrazioni elevate, entita angeliche)emett e | 61 ndi vi
in condizioni di ricevere messaggi ed insegnamenti durante il sonno, che fungono da guida

per la sua crescita spirituale. (In questo caso, si consiglia di riporla sotto il proprio cuscino,

per godere di un sonno rigenerante e del ricordo di sogni dagli importanti contenuti).

| 6Angel i te, pietra di colore cel este(Chakra conn
della Gola). Le sue proprieta principali riguardano, quindi, la comunicazione .

I n base alla sua funzi on e engrgeticincenté dorgssamechet o O ,
con il 7° Chakra (Chakra della Corona) consideratoi | Afponteo che per me

umano di connettersi con il suo Sé Superiore e con Energie che vibrano a frequenze piu
elevate di quelle del pianeta Terra.
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Impiego euso in cristalloterapia del | angel ite

L6Angelite  undeccel |l aea) grazie al® su mapnet rilassantirme d i t ¢
cal mantii e, soprattutto, grazie alla sua <cap
proprio Sé Superiore e conEnergie spiritualmente  elevate. Come detto sopra, questa

pietra, posta sotto il proprio cuscino, aiuta a beneficiare di un sonno riposante e ristoratore

e di sogni contenenti messaggi ed insegnamenti pofondi.

Questa pietra pud essere portata sempre con sé€, montata come gioiello, sotto forma di
ciondolo, collana, bracciale o anello. (Essendo connessa principalmente con il Chakra della

Gola, é consigliabile indossarla sotto forma di ciondolo o collana,al 6 al t ezza del | a

Pulizia eRicarica del | angel i te

Per purificarla, & bene utilizzare il fumo di un incenso o adagiarla su una drusa

di Ametista (che funge da purificatore per tutte le pietre). E6 | mportante ri c.
| 6Angel i te, per | a s-basicomanpoabni damd | e hamil da
assolutamente consigliabile purificarla tramite immersione o lavaggio.

| 6Angelite ~ una pietra dalle energie femmini

raggi lunari per una o piu nott i.

Combinazioni con altre pietre

Per potenziare il rilassamento si accompagna con il turchese. Per liberarsi dall 6 a mani a
| a@zurrite. Per incentivare la buona comunicazione con angelite e amazzonite. Infine per
ridurre la rabbia con il calcedonio.

Un pod6 di mi neral ogi a

Lébangelite il nome che v@aemied il adiisdo dadalcioc r i st
anidro che puo essere diorigine sedimentaria o evaporitica. Cioé si pud creare per

| 6evaporazione delle acque salate allbéintern
deposi ti di gesso quando essi perdono | e mol

con il gesso infatti & grandissima. E un minerale piuttosto comune, lo trovate per esempio

in Campiglia Marittima (in provincia a Livorno) ma anche in Provincia di Bergamo, di
Torino e di Grosseto. I n America ¢c6 una min
J e r s e yoiin Rgadcia, Polonia, Svizzera, Austria.
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Antimonite

L @ntimonite , conosciuta anche con il nome distibnite, era utilizzata dai nostri antenati
in qualita di pietra capace di aiutare gli organi sessuali e la vista. Veniva trasformata in
polvere e messa sulle palpebra mobili.

Léanti monite ~ una straordinaria pi esimbob dali
del sole. La sua struttura cristallina rombica la rende perfetta da posizionare sul chakra
della gola. Aiuta a combattere g | i sbal zi déumore. Attira infe

momenti di euforia a quelli di sconforto in un battito di ciglia..

L6 Ant i mo n$tibnde @ un minerale primario, appartenente alla classe dei solfuri

che cristallizza nel sistema rombico. Tra i giacimenti piu importanti ricordiamo Harz e

Wol fsberg, in Germani a, Mi |l egov nell a Repubbl
Sprie in Romania.

Una leggenda medievale ci spiega il nome di questa pietra: secondo alcune fonti
6anti moni tbeb@® dleamodnaancte 0 , i n guanto alcuni secoc
monaci decisero di fabbricare delle posate di antimonio, inconsapevoli che questo avrebbe

causato loro del vomito a causa delle proprieta emetiche del materiale.

Sempre secondo la tradizone antica 16 A n t i possiede tq@alita terapeutiche di cui
possono beneficiare sia gli organi sessuali che il collo e gli occhi. Proprio nel caso di questi
ultimi, si era soliti polverizzare il minerale e usarlo come ombretto. Inoltre, per la sua
capadta di riflettere la luce fu considerata simbolo del sole.
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Propriet”™ dell 6Anti monite

L6 Ant i neoum cristallo molto fragile, quindi maggiormente adatto alla meditazione e
alla contemplazione. Inoltre, risulta essere un ottimo talismano sia in caso si awverta la
necessita di apportare un profondo cambiamento nella propria vita, sia per allontanare
dubbi, paure, insicurezze e negativita. E una pietra indicata in quei casi in cui, a seguito
della perdita del proprio lavoro, si desideri ritrovare una posizone produtti va al
della comunita. St i mol a | 6oggett i vi tconflitti Bnderiou chel e p

portano a credere di non poter riuscire nel raggiungere i propri obiettivi.

L Antimonite stimola ad incrementare la creativita e il senso artistico e ad armonizzare i

propri interessi con gli ideali piu elevati. Aiuta a controllare le emozioni, a gestire gli

impulsi sessuali, a liberarsi dalle dipendenze e dalle abitudini negative.

Oltre a rivelare a se stessindiavipdwgprahkh!| vaeg
propria voce interiore, al pensiero razionale e oggettivo, al superamento dei pensieri

limitanti.

Sul piano fisico € un valido aiuto per risolvere i problemi di stomaco, come nausee, bruciori

e vomito. E utile per i disturbi del la pelle, come eczema, prurito, rughe ed eruzioni cutanee

in genere. Regola la digestione e aiutain caso di bruciori addominali, soprattutto quelli

dovuti da un forte stato ansioso. Puo essere usata anche per i problemi della pelle come

acne ed eczemi. | chakra <col | egsanoiil pramb le 4l Ajuntoj oveeroj t e

il Muladahara e il Vishudda rispettivamente. Que st a pi et r aolora agridiobi nt e
argento viene utilizzata molto dalle personecreative che vogliono accentuare questa

propria dote personale. Stimola la creativita ma allo stesso tempo aiuta ad indirizzare le

energie verso una strada precisa.

Accompagnal 6 u anmo lungo viaggio introspettivo , alla scoperta deipropri ideali.
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Apatite

La pietra apatite prende il nome dalla divinita greca "Apate" Dea dell'inganno, (lei era
uno degli spiriti nel vaso di Pandora). L 6apatite ha assunto tale nome perché inganna,
confondendosi per caratteristiche esterne, con altri minerali. Tra l'altro I' apatite possiede
I'elemento costitutivo di base della struttura ossea umana. Viene considerata una potente
fonte d'ispirazione emozionale. E' in grado di sviluppare le abilita psichiche e ci sintonizza
delicatamente con il nostro livello spirituale. L'apatite pud migliorare la nostra intuizione,
la capacita di apprendimento e la creativita mentale, e puo infondere maggiore fiducia in se
stessi.

Questa pietra puo contribuire al raggiungimento di stati piu profondi di meditazio ne, e se
usata con altre pietre e cristalli I'apatite pud in modo piu rapido facilitare i risultati
desiderati, nonché potenziarne I'obiettivo. Inoltre viene considerata utile per le ossa, per
I'assorbimento di calcio, per la cartilagine, per i denti e le abilitd motorie in generale.

L dpatite € una pietra dal sistema cristallino esagonale e si forma attraverso ilprocesso
litogenetico primario e secondario. La forma piu comune che si trova in natura e

(@}

arfr

Sta

quella blu , ma si puo reperire anche gialla, verdeeg i gi a. Mol to rara |
perché infatti di solito & opaca. E stata utilizzata per sostituire, ma altre volte per una
confusione involontaria, il berillo . Il suo riconoscimento comunque e avvenuto diversi
anni fa, si parla del 1786. Tuttavia a livello cristalloterapico solo recentemente e stata ri
scoperta.

L 6 ap aét cotlegata alterzo chakravist a | a sua struttura cri
qguel l e persone che non S i di menti canerlo,mai

superando con intuizione e determinazione ogni difficolta.
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Propriet”™ dell 6apatite

Léapatite  una pieR.tSesascedliedi laverar¢ @amduesto minecale,rsi
puo usare nelle sedute di cristalloterapia posizionandolo sul chakra corrispondente.
Léapatite blu va sul guinto chakra, guel l a ve

grigia sul primo_chakra.

Secondo alcuni studi effettuati da cristalloterapeuti, | 6apatit gianol av or &
fisico stimolando la rigenerazione cellulare. Lavora molto sulle ossa, i denti e le
cartilagini. EO6 utile anche in caso dolori al
Da un punto di vista spirituale , | 6apat i tapertdraa vversoi & @mssinhod.
Undapatite bl uilchakrzdellatgaat ¢ toi ncoolna | 6estroversion
delicato, in base alle inclinazioni non ancora emerse.

Ne i mo ment i déincertezza, dove |l a tentazione
invece che vivel i , | G anpolot indicaga.. Dona vitalita ed e di aiuto nei casi

di depressione causata da un periodo di iperattivita. Pud essee utile anche per
mantenere la calma nelle situazioni che mettono duramente alla prova.
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Apofillite

L @pofillite & un minerale piuttosto comune in commercio, anche se non é delle piu note

guando si parla di cristalloterapia . Pu, aver e captfitite i biadca eeir s i
risonanza con il settimo chakra. L6 a p o f i giallai core il terzo chakra. ajho6llite

verde -blu con il quarto e il quinto chakra. Ha una lucentezza madreperlacea, per questo

motivo probabilmen te in tedesco €& conosciuto con un nome che, una volta tradotto,

diventa occhio di pesce.

Appartiene al gruppo delle pietre con sistema tetragonale .E6 wuna pietra

quindi per quelle persone che amano lanciarsi sempre in nuove avventure e non hanno

paura del cambiamento. Le opportunita vengono viste come tali. Léapofillite
proprietadinon farc ader e nel |l deccesso e quindi, di non
perché appaiono allettanti. Aiuta a scegliere con un pizzico di concretezza. Chi si avvicina

all dapofillite potrebbe essere una persona c¢h

di fuggire dalle relazioni t r op p ofilite vepde dpla a t i v ¢
perch® aiuta sia a comunicare con una w@erta
sentimenti.

Proprieta d e | Apdiillite

Cristallo particolarmente spirituale, aiuta a diventare consapevoli della kellezza della vita
di tutti i gior ni riempiendo i corpi aurici di luce e gioia, favorendo un sentimento di
connessione conscia tra noi e I'Universo e fra laforma fisica e i regni spirituali. R ende
I'individuo padrone di sé stesso aiutandolo a superare forme didipendenza e schemi di
pensiero obsoleti e a prendere le giuste decisioni.Questo splendido minerale appartiene
alla famiglia delle zeoliti. Si tratta di un fillosilicato di origine idrotermale e cristallizza nel
sistema tetragonale.
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E' un cristallo molto ricco d'acqua (infat ti se scaldata tende a sfogliarsi e da qui derival
SuUo0 nome) e per questo motivo trasmette molto bene l'energia.La si ritrova in forma
trasparente o in tinte pastello come verde, azzurrino, giallo o a volte anche rosa tenue.

Ha una brillantezza decisamente caratteristica, molto piu luminosa del quarzo ialino.

Frequentemente si trova in prismi rettangolari con le estremita sormontate da piramidi,
formando cosi un cristallo biterminato.

L'Apofillite € un cristallo gentile e potente, aiuta ad espandere nuowe idee e a portare
chiarezza nella vita fornendo risposte alle proprie domande, permette di inoltrarsi in quelle
aree che normalmente si ha paura diesplorare, e infonde Luce e speranza nei momenti di
particolare difficolta.

Apporta calma, attenua la paura, le incertezze, l'oppressione e l'avidita; rende sinceri
aiutando ad esprimere i propri veri sentimenti senza ipocrite forzature .

Il suo massimo potenziale questo cristallo lo esprime utilizzandolo nella meditazione, nei
sogni, per la chiaroveggenza e viaggi astrali, infatti fornisce un collegamento chiaro con il
corpo fisico e il corpo astrale durante il viaggio, consentendo di trasmettere al sé conscio le
informazioni riportate.

A livello fisico contrasta allergie, asma (applicare sul torace) e problemi di respirazione;
rigenera le mucose, la pelle e i nervi,armonizza tutti i chakra in particolare il 4, 5 e 6
chakra, la qualita verde e molto potente, cura e apre il chakra del cuore, corona dronte;
fornisce il contatto con il piu alto Sé e il regno angelico.

La varieta verde-blu collocata sul cuore equilibra le sue funzioni e regola il flusso delle
emozioni; collocata sulla gola migliora I

La variet”™ gialla collocata sull 6 wescitao me
Lo specchio di apofillite € usato da secoli in India per la sua la proprieta dirimandare
indietro le intenzioni inviate allo specchio stesso, di leggere nel passato di una persona e di
vederne il sui aspetti buoni o cattivi.

La piramide di apofillite chiar a e trovata piu comunemente in India, permette di accedere

al proprio spazio sacro, un luogo dove i miracoli sono conosciuti e di viaggiare attraverso |l
t empo e |l o spazio EO un supporto bril |l
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miracolosa, aiuta a muoversi attraverso tempi di trasformazione con piu grande
equilibrio portando chiarezza su tutti i livelli e permettendo di fare salti evolutivi

nel proprio viaggio spirituale, evitando ogni forma di squilibrio e disorientamento, insegna
a come vivere etenamente, molto utile nei momenti di trauma, stress e disorientamento.

Ottimo da utilizzare come cristallo | aser

Utilizzo dell'Apofillite

E' un alleato dalle capacita molto duttili, posto sul Chakra della Coronaci pone in diretta
connessionecon il Divino, eliminando gli schemi mentali che ci ancorano alla realta fisica;
sul Terzo Occhiostimola l'intuizione e le visioni interiori; sul Chakradel Cuore scioglie
dolcemente tutti gli schemi e le strutture che filt rano I'amore incondizionato; ha anche
un'ottima azione sul Chakra della Gola.

La sua azione e molto efficace, ma la sua dolce energia ha bisogno di tempi piu lunghi per
manifestarsi. Di conseguenza si consiglia un uso prolungatoper osservarne i benefici.

Insegna come esprimere la propria energia slegata dalle barriere spaziotemporalie a
compiere passi lunghi e significativi nella co-creazione consapevole di miracoli nella vita di
ogni giorno; eccellente da usare nel lavorodi guarigione a distanza dove lenergia deve
viaggiare attraverso il tempo e lo spazio.

Nello specifico nei trattamenti di guarigione a distanzail cristallo amplifica le percezioni e

i sensi spirituali e porta l'energia al destinatario inalterata ed originale (usata da molti

master Reiki), protegge il mittente e crea un confine protettivo che impedisce all'energia
personale di essere spedita a destinatario, durante iltrattamento a distanza la persona che
invia Reiki o energia di guarigione tiene una piramide chiara in mano cosi anche |l
destinatario, oppure il guaritore tiene una piramide in mano e un‘altra su una foto del
destinatario.

Per portare serenita nel proprio ambiente di lavoro posizionarla sulla scrivania
in geometrie sacre o mini-griglie.

E'la pietra forse piu adatta in cristalloterapia per sciogliere dolcemente tutte le
cristallizzazioni ed i blocchi energetici (al contrario della calcite verde i cui effetti sono
potenti ma molto meno dolci).

Porta verso unanuova visione di sé stessi, priva di schemi mentali e di pregiudizi. Ci rende
liberi dalla preoccupazione di cio che gli altri pensano di noi e allenta tutte le dipendenze
psicologiche.

Dona sollievo negli stati emozionali di paura, ansia e angoscia e tira fuori tutti i sentimenti
tenuti incatenati dalla nostra mente razionale. Dona consapevolezzae senso si completezza
interiore.

Questo cristallo non ama l'acqua, per purificarlo utilizzare geodi o foreste di
guarzi (ametista  -ialino), luna crescente, reiki o sole non diretto.
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Aragonite

L'Aragonite incarna il mistero della creazione ed e un'espressione della Divina Intelligenza
che guida tutti ed ognuno nel proprio percorso unico e speciale infonde fiducia aiutando a

vivere di giorno in giorno con cuore e mente aperta, accelera il processo di apprendimento,

aiuta a ridurr e fastidiose rimuginazioni mentali e rafforza la concentrazione indebolita dal

costante lavorio negativo dei pensieri.

Incentiva e promuove l'affidabilita, la responsabilita, la disciplina e le capacita decisionali
aiutando a governare sfide negl affari manageriali o personali con mente chiara e fermezza
di azione.

Molto utile quando si € sommersi dalle responsabilita (buona scelta per i genitori) o per chi
si sovracarica di incombenze e responsabilita e ha difficolta a delegare. H un effetto
camante e stabilizzante, permette di guardare in faccia la realta e di "tornare dolcemente
coi piedi a terra" dopo aver sperimentato stati di euforia.

Stimola e incoraggia l'accettazione, la flessibilita, la tolleranza e la pazienza,; utile alle
persone cheresistono al cambiamento o lottano contro i cambiamenti di vita.

Riduce e attenua la rabbia, l'ipersensibilita, lo sconforto, I' inquietudine e lo stress, calma i
nervi logorati e aiuta a ritrovare sé stessi, sviluppa l'intuito e la creativita, consigliata agli
artisti di qualsiasi genere.

Molto utile nella fase preparatoria della meditazione o per una seduta terapeutica perché
rilassa il corpo e nello stesso tempo innalza la vibrazione energetica necessaria (si puo
percepire come aumento di calore nelle mani e piedi).

Léaragonite fornisce un <collegamento <con
interiore, utile nei momenti di ipersensibilita, di tremori e agitazione causati da un
eccesso di stinoli esterni di qualsiasi natura. Stabilizza in caso di sviluppo troppo veloce,
regola il metabolismo del calcio, favorisce la formazione ed elasticita dei dischi vertebrali.
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I'Aragonite € anche un buon cristallo per la sessualita (agisce suR chakra) favorendo la
ricettivita, la passione e i sentimenti, facilita il dare e ricevere, apporta equilibrio yin -
yang, utile alle persone che vivono tempi duri, per rilasciare le emozioni e trasformare
modelli di energia e di comportamento piu adatti alla situazione presente.

Calma dolore e inflammazioni alla gola, protegge il sistema immunitario e digestivo,
stimola il metabolismo, rilassa gli per occhi, il cervello, il sistema nervoso centrale le ossa i
muscoli e i legamenti.

Lédaragoni t e palisce ovari corpiliberando da energia stagnante, diminuisce
rabbia e comportamenti ossessivi.

Léaragonite col or maovenienteaal Beruleiadatiacatte persone che
stanno vivendo veloci cambiamenti aiutandoli a rimanere equilibrati.

Léaragonite col oirndbhican@o per | i persens. bili
favorisce la concentrazione. dlevia tremori nervosi, rafforza le ossa, migliora la digestione
e il sistema immunitario

Come Utilizzare I'Arag  onite nella Cristalloterapia

Usare l'elisir per i dolori in generale o applicata localmente per problemi di pelle; per
il trattamento anti rughe e pelle ruvida porre una pietra nel vaso di crema idratante o
antirughe, portarla in tasca o in un sacchetto al collo per stimolare la propria autostima.

Si purifica col sale, si ricarica al Sole
Esercizio per l'autostima e fiducia in sé:

Posizionarsi sdraiati con pezzo di Aragonite sul2 chakraeun'altro posto a poca distanza
dal chakra della corona, cercando di rilassarci lasciamo che i pensieri fluiscano senza
fermarsi mentre regolarizzeremo la respirazione. Quando la mente si saracalmata e la
nostra attenzione saraconcentrata sul respiro, inizieremo a dirigere lo sguardo interiore
verso il chakra della corona e senza distrarci dalla respirazione formuleremo frasi positive
come:

ANon temo <ci . che non conosco, perch® pu, p
accettare g uest aecn USoeglieremp muesteo affermazioni in base alle
circostanze in cui Ci trovi amo, rafforzando |
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Astrofil lite

L6OAstr efstath Iscidpeer ta nel 18514, i suo nome der.i
Aphyono, per fogli o, per il lustrare | a for ma
colore in genere va dal marrone dorato al giallo, raramente sul verdastro. La struttura in

masse e fasci aciculari radiali che brillano con luminosita metallica dal bronzeo al dorato e

spesso danno un effetto iridescente. In gemmologia, € nota come inclusione in cristalli di

guarzo e puo essere confuso con il rutile.

Proprieta  dell'Astrofillite

Allevia dolori mestruali, con il quarzo rosa e la pietra di luna gli effetti sono maggiori.
Agisce sul sistema ormonale e le crisi di mezza eta, cura il sistema riproduttivo e favorisce

|l a rigenerazione cellul are. Portata in tasca
maschile che femminile. Ha un ruolo di pulizia depurativo. A livello del sistema digestivo

ne favorisce il buon funzionamento. G1 i elisir aiutano | 6el i mina:z
Ottima contro le paure infantili come la paura del buio.

E@4n catalizzatore, ai ut eorendd la pomunicaziona vetbaered o g | i
empati ca. E6 di aiuto per sentirsi contenti

comprendere che non esistono limitazioni e aiuta a riconoscere cio che ci limita e che si

deve eliminare, risveglia forze ignote e fornisce ispirazione e capacita di espressione.
Favorisce il superamento delle esperienze sgradevoli nella vita, permettendo di lasciarle

alle spalle.

L6Astrofillite ~ un grande condensatore energ
E6 una pi ecomadicenibngmecdalla pietra stessa, € vicina alle Stelle, facilita il

viaggio astrale e in anime consapevoli favorisce la presa di coscienza del Sé Superiore.

Essa @ capace di infondere energia ai Chakr a,
la nostra attivita onirica. Lavorando su se stessi, possono essere favoriti i viaggi astrali, sia

durante il sonno che in stato di veglia. Infatti spesso rimangono indelebili nella mente

anche dopo il risveglio, introducendoci verso esperienze prima non contemplate e
rendendoci consapevoli della nostre potenzialita al di la della dimensione puramente
materiale.
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Avventurina

L6 Avventeéwun ossidm del gruppo dei quarzi (verde brillante e pezzi rari blu, rosso e
arancio). Conosci ut o anche comeoviea i dsmerlad d@i a@ten ¢
del | 6ottimismo e della |l eggerezza giocosa di

Si dice che solleciti la visita della dea bendata con particolare riferimento al denaro.
Proprieta e Poteri dell' Avventurina

Poteri mentali, vista. pace,guarigione, fortuna.

La sua energia e potenziata dai raggi lunari e dalla luce blu.

Essendo collegata al 4° chakra stimola e rafforza il sangue ed i tessuti, in particolare quelli
muscolari. Favorisce la risoluzione delle malattie psicosomatiche e dei disturbi cardiaci.
Trova applicazione in ogni tipo di disturbo mentale, emotivo o fisico.

Allevia l'ansia che produce malattie psicosomatiche e le paure camuffate, specialmente
guelle originate durante l'infanzia . Purifica i corpi mentali, emozionali ed eterici. Dona
salute, benessere e tranquillita emotiva, attitudine positiva verso la vita. Porta la persona

in allineamento con il suo centro.

E' ritenuta un vero e proprio talismano portatore di ricchezza e prosperita.

Utilizzo del I' Avventurina
Tutte le avventurine alimentano la creativita, accentuano le capacita artistiche, stimolano

la fantasia e invitano atrovare soluzioni originali a qualsiasi problema si possa presentare
nella vita.
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Si consiglia questa pietra achi ha deciso di seguire una psicoterapia, allo scopo di ritrovare,
tranquillita emotiva e un'attitudine positiva ne i confronti degli avvenimenti vissuti.

Chi attraversa una fase di stress o confusione potra trarre beneficio indossandola
abitualmente per godere del suo effetto equilibratore ed armonizzante.

L'avventurina si puo portare come collana, ciondolo, anello all'anulare o bracciale al polso
sinistro.

Si puo anche tenere una pietra grezza sulla propria scrivania o nella stanza in cui si lavora;
essadona calma e serenita mentale, permettendo di svolgere il lavoro in modo armonico e
realizzante.

E' portata per rafforzare la vista ed elevare lintelligenza. Talismano popolare tra i
giocatori.

E' un portafortuna in tutte le occasioni.

Lasciata qualche giorno in un bosco: assorbira per noi benefiche energie.
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Azzurrite

L6 Az z uera una gietra ritenuta sacra nel | 6 ant i edoeralsgta turante le
cerimonie di benedizione e religiose per stabilire un contatto piu profondo con gli dei e i
loro messaggeri.

Propriet”™ dell 6Azzurina

L'energia ha entrata nel 5° chakra: attiva la tiroide e migliora la comunicazione.

La sua funzione e di metterci in contatto con la coscienza superiore, per vivere con una
consapevolezza accresciuta.

Va usata solo quando l'individuo e pronto ad affrontare il proprio inconscio, per liberarsi
dalle paure piu profonde e da vecchi schemi e per imparare a vivere secondo nuove
modalita.

Aiuta anche a liberare l'aura da ogni congestione e ad attivare il3° occhio.

Pietra dell 6intelletto | egata al |l a cceleradoeep ev ol
facilita il processo di trasformazione, aumenta il desiderio di nuove esperienze e di
conoscenza, molto utile nello studio perché favorisce la concentrazione, la percezione
intellettuale e la memoria.

Facilita | 6espr es s ieopmoeri pangi¢rieechdmiozioai prefondeestimolial e d
lo spirito critico (azzurrite -malachite) permette di vedere oltre le apparenze e percepire la

vera natura o i motivi di una situazione o di una persona o di sé stessi (non solo quelli
negativi ma anche quelli positivi), favorendo cosi scelte che servono al proprio cammino
evolutivo.

Aiuta ad accogliere ea consolidare nuove forme e nuovi suggerimenti utili a comprendere
il motivo dei nostri eventuali blocchi.
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Fa prendere coscienza delle convinzioni o credeng passate limitanti e spesso inconsce
permettendo di valutarle alla luce dell'intuizione e di dissolverle alla luce di una coscienza
piu alta. In tal caso si puo mettere sul chakra della fronte, inspirare ed espirare lentamente

concentrandosi sulla pietra, visualizzando la sua energia penetrare attraverso strati di
coscienza e cercando quelle credenze che si desidera far affiorare.

Stimola la visione interiore per percepire su cosa si basano le proprie motivazioni; utile al
guerriero spirituale che deve sempre controllare i suoi pensieri e motivazioni nello sforzo
di migliorare mentalmente, fisicamente e spiritualmente per il bene supremo di tutti gli
esseri viventi.

Dona intuizione e consapevolezza aiutando a riconoscere in modo veloce e chiaro la
risposta ai propri quesiti; mostra i propri problemi meno gravi di quanto sono veramente
aprendo cosi a una visione piu rosea della vita Inquesto caso si puo tenere in mano la
pietra tenendo gli occhi chiusi e formulare una domanda. Quindi, dolcemente si riaprono
gli occhi e si fissa la pietra fino a che non si percepira la risposta attesa.

Sviluppa intuizione, conoscenza di sé stessi e comprensione della Legge Universale;
promuove sogni pieni di visioni e la consapevolezza della connessione tra spirito e matera.

Facilita la meditazione e tutte le tecniche di rilassamento (posta sulla fronte o tenuta in

mano), aiuta a comprendere le esperienze psichiche e a verbalizzad. Stimola I'abilita

psichica e la visualizzazione, permette un uso piu consapevole delle poprie abilita

intuitive, libera la mente , aiuta i guaritori e gli psichici e a comunicare con il piu alto Sé,

Angeli e guide spirituali. Vi ene wusata anche nei viaggi astr
ipnosi.

Eo6 i n grado di di s s sam;afacdita il ticordocdi rite tprecedend | pas
(regalando visioni molto nitide) facendo riaffiorare e ril asciare esperienze negative
dimnticate e aiuta ad accettare il proprio futuro. In tal caso si consiglia di associarla

con Ametista, Crisocolla e Sugilite.

Favorisce l'espressione psichica dei talenti artistici, ideale per calmare l'agitazione
procurata dall'incapacita di soddisfare urgentemente realizzazioni di natura artistica.
L'azzurrite (anche la crisocolla e l'indicolite) attenua sentimenti di ossessivita e gelosia,
attrae "1l '"anima gemell a"” i

o i compagni del d
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obiettivo. Utile anche quando temiamo di mostrarci al pubblico per quello che siamo
realmente e abbiamo difficolta ad esprimere i nostri sentimenti per paura di venir giudicati
o abbandonati, il seguente esercizio pu,

Sdraiati sulla schiena con gli occhi chiusi, le gambe e braccia distese e leggermente

esse

di stanziate dal corpo, coll ochiamo undazzurri

chakra del cuore Inizieremo a concentraci sul terzo occhio armonizzando il ritmo

respiratorio. Cercheremo di ricordare quei momenti della nostra vita in cui ci siamo sentiti

a nostro agio, parlando con un amico, dicendo ci0 che pensavamo a un compagno,
accarezzando nostro figlio, esaltando le qualita di qualcuno ecc.. Continuiamo cosi a

meditare su queste sensazioni pe tutto il tempo che riteniamo opportuno.

Dal punt o di vista fisico ha wundazione r
assorbente che pulisce il corpo da negativita, tossine (ambientali o da farmaci) e da energia
in eccesso che stagnando, puo creare blocchi. | noduli di azzurrite possono essere messi su
qualsiasi parte del corpo dove e presente una sensazione di congestione e densita
L 6 A z z uatlewia spasmi e convulsioni; toglie il dolore ma non l'inflammazione, in tal
caso e bene assoairla allambra o malachite. Favor i sce | 6attivit
ristrutturare le molecole e dare nuova vita al cervello, ricostruire la materia grigia e aiutare
lo sviluppo degli embrioni nell'utero .Indicata nello stress da preoccupazione, depessione,
irritazioni, tristezza e sofferenza, riduce la crescita anormale delle cellule, protegge la
colonna vertebrale. Indicata per cervicale, reumatismi, artrite, artrosi, mal di schiena,
scoliosi, osteoporosi, inflammazione dell'anca.

Si puo portare in caso di fratture, problemi alle articolazioni, per rafforzare e rendere

elastici i muscoli Le pietre vanno appoggiate sulle parti colpite e intorno a ciascuna di esse
andranno posti a stella 4 piccoli generatori di quarzo ialino. Attiva la tiroi de e aiuta a
curare problemi alla gola, allergie, asma, ascessi e piaghe delle gengivenforza il sangue,
regola il flusso mestruale e cura i problemi della vescica Stimola il processo della crescita,
di aiuto ai ragazzi che hanno difficolta a scuola o ®n scarso senso deldovere. Favorisce

vit

cer e

l Gutilizzo di ossigeno da parte del cor po, u

guando si deve soggiornare a lungo in ambienti chiusi o con aria condizionata S pud usare
in meditazione o tenerla vicino al letto sul comodino (pu0 in alcuni casi provocare sogni
agitati), si puo collocare nei locali dove si studia, negli uffici e vicino al computer, nella
scrivania di studenti che hanno difficoltd a scuola in quanto sblocca e lascia fluire i
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ragionamenti , si puo portare in tasca o sotto forma di gioiello o tenere a contatto diretto
sulla pelle.

Pietra di elevazione spirituale non adatta a tutti ma solo a chi si sente pronto al salto di
coscienza (malachite e fluorite possono aiutare nel preparare questo pro@sso)un suo uso
costante porta a radicali mutamenti di prospettive o0 a decisioni importanti che
coinvolgono la vita professionale e sentimentale.

Armonizza il 6 e 5 chakra, migliorando la comunicazione con i collaboratori; la sua energia
ecollegataalpp net a Venere e all el emento acqua.

Dopo averla usata in un trattamento di guarigione € bene pulirla completamente; non deve
essere mai pulitacon sale o acqua di mare ma va collocata su una drusa di quarzo ialino o
trattata con fumo di salvia o erba dolce. Le sue proprieta vengono amplificate se esposta a
raggi ultravioletti o semplicemente lasciata a contatto con un cristallo di rocca ed uno
smeraldo; si puo anche ricaricare alla luna o alla luce del sole non diretta.

Proprieta dell'Azzurrite
Sensitivita psichica, sogni, divinazione, guarigione.

Le sue proprieta sono amplificate sotto piramide, o semplicemente lasciandola in contatto
" simpatico" con un cristallo di rocca e uno smeraldo.

Aiuta il corpo ad utilizzare I'ossigeno; rinforza il sangue.
Tale processo rinnova, rigenera e rimotiva il pensiero in vista di fini piu alti.

E' la pietra del riposo, del momento in cui si possono e si devono lasciare i pensieri pratici
per ritrovarsi nell'intimita dei nostri segreti.

L'azzurrite libera dalla confusione mentale. Facilita la chiarezza nella meditazione; taglia
l'llusione; esalta le facolta psichiche. Inizia la trasformazione. Aiuta a trasferire i problemi
dal subconscio alla mente conscia.La purezza dell'azzurrite in cristalli guarisce la mente e
l'anima, recando luce e verita in sostituzione di credenze ormai superate. Questo
collegamento si verifica quando la mente subconscia viene purificata, percio consente alla
luce interiore di espandersi nei pensieri, nelle emozioni, nelle parole e nelle azioni.

Uti lizzo dell'Azzurrite

Ottimo talismano per coloro che hanno difficolta di comunicazione e d'espressione, perché
predispone ai rapporti sociali e favorisce la capacita verbale.

Strofinata addosso aiuta a liberare dalla stanchezza. Le estremita delle verghe @zzurrite
possono essere dirette verso le tempie o verso il centro della fronte per favorire la
stimolazione del 3° occhio.

| noduli d'azzurrite possono essere posti sopra ogni parte del corpo in cui sussistono

blocchi fisici o congestioni: molto probabil mente le ragioni psico-emozionali che hanno
condotto al blocco fisico affioreranno alla mente.
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Barite

La Barite € uno dei piu pesanti minerali non metallici in natura ed ha per questo
svariati utilizzi nei piu disparati campi. La genesi della Barte si rintraccia nel deposito di
soluzioni idrotermali, soprattutto a temperature elevate: puo andare a costituire filoni o
mostrarsi come materiale di scarto, ad esempio sotto forma di sabbia o pietrisco, puo
risultare un estratto nei giacimenti metallife ri o ancora, piu raramente, trovarsi in
giacimenti sedimentari. La versatilita di estrazione della Barite presenta alcuni pro e alcuni
contro: la Barite é infatti di comune reperimento in diversi impianti minerari, ma la
gualit?” e | a pue mdta\ariabiles toki ccare tler gaantitaoestraibili dai
singoli giacimenti.

La Barite nella storia

Fin dai Greci le peculiaritd delle Barite erano ben note, basti pensare che il suo stesso

nome derivadal Greco barys, ovver o @&pdoHantod u zdeleuoatiliza or i ¢
e andata di pari passo con il progresso tecnologico: nel Medioevo, ad esempio, in
riferimento alla pratica della macinazione della Barite, ne emerse chiaramente la qualita

scientifica della luminescenza , tanto da essere presto denominatad a g | i al chi mi
pietra fosforica di Bol ognao. Tal i propriet
puro, vennero secoli dopo applicate al settore della fotografia , tramite il

diffondersi della pratica di porre un sottilissimo strato di polvere di Barite sulla superficie
della carta fotografica, in modo da donare maggior lucentezza al risultato finale. La barite,
una volta macinata e calcinata, si trasforma in solfuro di bario, di cui all'inizio del secolo
XVII si osservo la capacita di trattenere la luce solare e riemetterla per un certo tempo;
guesta scoperta, avvenuta a Bologna, rappresenta la prima osservazione del fenomeno
della fosforescenza In seguito a questa scoperta, la barite divenne nota comePietra di
Bologna o, meno frequ entemente, come pietra luciferina , pietra di luna

Nel prosieguo degl: anni , | 6industria chimic
appieno le proprieta della Barite, impiegandola nella produzione di pigmento

bianco per vernici, pitture, vernici in polvere, idropitture lavabili, antiruggine, materie
plastiche, gomme, colle, adesivi, stucchi, mastici e frizioni.
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Al giormcarada@ogdi 75/ 80% del |l 6estrazione mondi

all 6i ndust r i adapneoment Iche flacsuaapolvere pua, in combinazione alla
bentonite, forma i fanghi utilizzat. nell e pe
al composto maggiore pesantezza, in modo da equilibrare la pressione del giacimento e
regol arizzarne | 6est r &iarimagmnabile, pbréalil @rezmotdi quésto z o (

minerale puro a essere soggetto a variazioni direttamente dipendenti al mercato del
petrolio.

Altro uso della Barite incentrato sul suo elevato peso specifico, al netto di tracce metalliche

nel cristallo, € quello per lo zavorraggio di scafi come sommergibili e navi e di
funivie. A conclusione di una panoramica sul vasto range degli utilizzi della Barite, questo
prezioso elemento € ancheminerale da collezione . Se ben cristallizzata, infatti, puo dar

vita a veri e propri capolavori naturali, come le celebri Rose del Deserto.

Utilizzi secondar.i dell a Barite vengono fatt
nella produzione di sali di bario, farmaceutica e, come in questo caso, nel mondo
del | 6edi |l i zi a.

LaBarit e nel |l 6edili zi a

Per la produzione del calcestruzzo baritico, il minerale non deve avere particolari
caratteristiche di colore o purezza; tuttavia caratteristiche secondarie come durezza e peso
specifico rendono il confezionamento del conglomerato molto complesso a causa
del | el evata tendenza alla frantumazione del

Proprieta della Barite

La barite era usata dagli indiani d’America nelle pratiche religiose, per viaggiare nel mondo
fisico e spirituale e per modellare i cambiamenti.

La barite color blu migliora la comunicazione e da il coraggio necessario per parlare
davanti a un pubblico aiutando a formulare pensieri e parole, inoltre attenua la timidezza e

le preoccupazioni portando chiarezza nelle situazioni confuse, migliora la memoria e

sviluppa l'intuizione.D ona il coraggio necessario per lasciare andare vecchi sentimenti e
relazioni; aiuta a distaccarsi dalle credenze di altre persone e a vivere la propria vita in base
alle proprie esigenze, infatti favorisce la comunicazione col cuore e con & propria voce

interiore, attira e rafforza I'amicizia, la lealta, I'amore e le relazioni. Dona il coraggio

necessario per lasciare andare vecchi sentimenti e relazioni; aiuta a distaccarsi dalle
credenze di altre persone e a vivere la propria vita in bag alle proprie esigenze, infatti

favorisce la comunicazione col cuore e con la propria voce interiore, attira e rafforza
l'amicizia, la lealta, I'amore e le relazioni.

A Livello fisico la barite ha un effetto calmante e fortificante, agevola la posizione corretta
del corpo stimolando la forza muscolare, allevia febbre e infiammazioni, e indicata per il
mal di gola e di stomaco e quando ci si sente depressi, infatti la barite specialmente quella
blu, armonizza il chakra della gola; la sua energia é simile aquella dell'acquamarina, della
celestina e la selenite.

La barite color oro promuove lo stato di sogno e permette di ricordare i sogni, ha un‘azione

depurativa, e agisce depurativa, e agisce sullo stomaco e sul sistema nervoso favorendo la
guarigione da dipendenze.
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Berillo

Il Berillo & una bella pietra che si puo trovare di vari colori. Giallo e verde, ma anche oro,

verde-b | u (| 0 eobkai(lamoogande) oppure il berillo trasparente, conosciuto come
gosenite. Per le sueproprieta era gia noto in passato. Veniva utilizzato infatti in varie
terapie disintossicanti. Ritenevano il ber il |
veniva impiegato anche per produrre delle lenti).

Possiede un sistema cristallino esagonale. Quando il fluido magmatico é ricco di berillo si

forma alldédinterno delle rocce pegmatitiche
vengono coinvolte, ecco che si lanno vari tipi di berillo. Quello giallo, quello verde, quello

oro, verde-b | u , rosa, trasparenteé Quello trasparen
perché non ha subito il contatto con le altre sostanze.Le sue varie colorazioni sono dovute
alesostanze cromatiche: I gblu,asbno prodotti dalderra, il ( el i ©
rosso viene prodotto dal litio e dal manganese. llberill o, quando e totalmente puro

prende il nome di gosenite . | giacimenti di b erillo si trovano prevalentemente in

Norvegia, Austria, Germania, Svezia, Irlanda, Russia, Brasile, Colombia, Madagascar,
Mozambico, Pakistan, Afghanistan, Sud Africa, Stati uniti e Zambia.

Pr oprieta del berillo
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Si utilizza il berillo per ottenere benefici a livello fisi co, mentale e spirituale. Sul
corpo ancora oggi viene usato incristalloterapia come disintossicante. Non solo, rivitalizza
il sistema nervoso. Aiuta coloro che soffrono di miopia.

Agisce in modo efficace sullostresse sulla consapevolezza del proprio essere aiutandoci a
riconoscere obiettivamente punti deboli e punti di forza, talenti e aree di miglioramento
sulle quali lavorare pazientemente e con tenacias enza per der si @ Ogmin i mo ,
giorno con perseveranza.

Nei casi di nervosismo e di stress intenso, e particolarmente consigliato utilizzare

il berillo dorato che infonde efficienza, perseveranza e gioia.

Per ottenere i massimi risultati con i berillo & necessario tenerlo a stretto contatto con la
pelle. Puo essere usato anche durante lameditazione, stringendolo in mano durante la
pratica. Per aiutare la vista, va applicatosulle palpebre chiuseogni sera.

il berillo giallo o dorato , anche detto eliodoro . Il nome, che significai n gr eco fAd
del soledo pu, farci intuire gi” molto della n
Ilber il 1l o nel leflodomot i c hi t

Come i |  Soddroee,porthtdresdi luce, gioia, calore e benessere nella nostra

vita, propriet?’ C 0 n O $fatti, Yer da swsai connedseorie | allaaluce @ ¢ h i t

quindi al senso della vista, gli antichi greci credevano fosse un ottimo amuleto per tutti i

problemi connessi agli occhi. Veniva utilizzato per la produzione di lenti e, proprio dal suo

nome deriva la parolatede sca fibrill edo, ovver o, Aocchiali o
loro radici in tempi remoti sono quelle che descrivono questa varieta di b erillo come
disintossicante, curativa per il fegato. E adatta, inoltre, anche per allontanare indolenza e

stupidita . Aiuta la riconciliazione.

Proprietadel | 6 el i odor o

Lébeliodbforza |l a vista, i sistema i mmunitar
muscoli del cranio. Aiuta a superare e risolvere i disturbi dovuti al cambio di stagione.

L éliodoro ha anche diversi effetti sulla sfera emotiva dela persona: auta ad integrare la

dualita del proprio carattere, ad esprimere il lato compassionevole e generoso detro di

noi. Trasmette speranza, sicurezza interiore e vitalita.ll minerale viene posizionato sul

Plesso ®lare, o Terzo Chakra (Manipura), centro del fuoco.

Spiritualmente, rende perseveranti, efficienti, versatili, lungimiranti, gioiosi, in armon ia.
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Utilizzi del berillo
1. Per trovare le nostre potenzialita latenti

Tenere il berillo vicino in ogni momento della giornata, portera ad individuare doti e
potenzialita non espresse.

2. Per i problemi che riguardano gli occhi

Per aiutare gli occhi, posizionare il minerale direttamente sulle palpebre e rilassarsi.

2. In meditazione

Il berillo € molto utile in meditazione. Tene rlo tra le mani durante la pratica, aiuta nella
ricerca spirituale. Pud essereaccostao a pietre comeil quarzo rosao il cristallo di rocca.
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Biotite

Il nome Biotite, noto a partire dal 1841, deriva dal nome del fisico francese Jea Baptiste
Biot(17741862) che per primo studio le differenze ottiche delle miche. Si tratta di un
minerale molto comune in tutti i tipi di rocce. Si presenta di solito in lamelle di dimensioni

variabili, da pochi millimetri a decine di centimetri, di colore scuro. A seconda degli
elementi chimici S i present a i n numer os e vari et ™ o0:
epidomelano, siderofilite(ferro), annite, = merosseno. I colore varia da

da bruno a nero ed € composto daMagnesio -Ferro- Mica

Provenienza: Russia,Goenlandia,Brasile;Scandinavia,Stati Uniti,Italia.
La Biotite € meglio conosciuta come pietra della partoriente.

Proprieta della Biotite

Essa favorisce la realizzazione di s¢ la determinazione, la flessibilita e chiarezza
decisionale, protegge dalle influenze negative esterne soprattutto quando viene minacciata

la propria identita (la sua componente ferrosa favorisce la schermatura come la Tormalina
Nera).

Armonizza i pensieri negativi portandoli verso livelli piu razionali e sviluppa l'intuito e la
creativita necessari alla realizzazione dei propri progetti.

|l ndi cata per facilitare e accelerare il part
la riduzione dei dolori, ha un'azione disintossicante e decongestionante nei problemi

renali, reumatici, sciatiche e gotta.

Secondo la tradizione agisce positivamente sulla decalcificazione ossea (mancanza di

calcio) e sui reumatismi ed i suoi effetti benefici si manifestano strofinando la diverse volte

al giorno sulla parte dolorante.

Per aiutare le vie espiratorie, s i pu, indossare come ciondol o a

Le sue Energie Armonizzano il 5° e 7° chakra.

109



Blenda

La parola Blenda deriva dal tedescoe v u o |lingahmevoeeid A Pr obabi | ment e
attribuito questo nome perché € molto simile alla gal e n a . E6 wuna pietra
cristallino cubico, la si trova in natura nei colori giallo -bruno e in quello grigio-ar gent o . E

conosciuta anche con il nome disfalerite . Sfaldite invece deriva dal greco e tradotto vuol
dire Atraditoreo.

Lapietra blenda = composta da zinco e tracce di fer
contiene molto piu ferro ed é infatti decisamente scura. Ci sono alcuni esemplari che
sembrano neri, ma in realta sono ad esempio arancione profondo o altri colori molto scuri.

La blenda rossa viene chiamata Ruby Jack.

A chi e consigliata?

A tutti coloro che seguono uno stile di vita piuttosto rigido e che difficilmente si lasciano
andare all 6 a s c o | e¢nmziord. eBlehda € la classica pietra che rende piu idealisti,
distr uggendo strutture mentali ormai del tutto inadeguate periveribi sogni del | 6 An

Proprieta  della Blenda

Nonostante si tratti di una pietra che si allinea perfettamente al piano terreno, riesce a
portare spiritualita nella nostra vita. Si consiglia infatti di usarla in meditazione oppure in
gualche seduta di cristalloterapia, durante la quale poter lavorare anche sui chakra piu
alti. La sua maggior potenza comunqgue la esprime nei chakra bassi. Offre indistintamente

A

benefici a tutti i livelli dell 6 e s namno.e

Blenda lavora su tutta la zona bassa del corpo. Viene consigliata da alcuni
cristalloterapeuti gand o vi sono probl emi agl i organi ge
protettiva su tutto il corpo, protegge dalle sostanze tossiche e aumentale difese
immunitarie. Sembra che possieda diverse proprieta beneficheper il cervello.

Blenda viene consigliata per affrontare meglio i periodi di cambiamento, i quali di solito
sono accompagnati da debolezza, paura e affaticamento.Aiuta a ridurre in modo
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sostan zi al e | 6i Mggi ebudi nleGatt i tponanen € coacentrate S S er ¢
determinati e centrati.

Questa pietra aiuta a demolire le vecchie strutture di pensiero, favorisce la concentrazione
ed il pensiero astratto, riduce l'inquietudine e la paura | egata alle preoccupazioni e la
tendenza inutile a rimuginare, permette di accettare e sfruttare eventuali cambiamenti per
migliorare le proprie condizioni di vita e migliora la capacita di comunicazione,
sviluppando intuito, spontaneita e idealismo .

E 6 icata degli stati di affaticamento e debolezza fisica, rafforza il sistema immunitario,
protegge | dorgani smo da s o0 s stimolaieparticolarsiisensie e
del gusto eodorato, rafforza la retina e attenua le manifestazioni diabetiche,cura
l'ingrossamento della prostata e agisce sulle ghiandole germinali.

Aiuta inoltre a prendere sonno quando si € preoccupati,applicata nella regione
addominale rilassa velocemente e calma il sistema nervoso vegetativo iditata nei
disturbi dell a pelle (presenza di zinco), eczemi, prurito, piccole ferite (cicatrizza
rapidamente), brufoli, herpes; ha effetto ricostituente e ringiovanente della pelle ; € adatta
a trattamenti locali che non vanno molto in profondita, grossi dischi di blenda sono adat ti
per applicazioni locali estese ed @ maggiormente efficace se viene tenuta costantemente a
contatto con il corpo.

Attenzione non utilizzare questa pietra nella preparazione di elisir in quanto
contiene Cadmio
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Pietre Boji (Pop Rocks, Boji Stones)

Proprieta dei Boji Stones (Pop Rocks)

9 Promuovono la consapevolezza, spingendo a prendere coscienza della situazione in
Ccui ci si trova.

q Stimolano tutti i processi di carattere interiore.

9 Fanno emergere nella coscienzde emozioni represse, le idee ed i ricordi, rendendo
emotivamente piu forti e dando la forza di affrontare il proprio lato oscuro.

q Aiutano a riconoscere le idee distorte e gli atteggiamenti negativi che
compromettono il proprio sviluppo, contribuendo a fa r emergere quelli che sono i
condizionamenti del passato e le convenzioni.

q Stimolano il flusso energetico lungo i meridiani, sciogliendo i blocchi minori ed
evidenziando la presenza di quelli maggiori.

Composizione chimica  : solfuro di ferro
Sistema cristal lino : cubico

Famiglia : solfuri

Colore : grigio, bruno

Chakra : agiscono su tutti i centri energetici

q Per le loro proprieta le Pietre Boji sono utilizzate in cristalloterapia per equilibrare
le energie maschili e femminili, imuovere i blocchi energetici, pu rificare, ricaricare
e riempire i v aumt Sciolgono b hlocchiiminatieel segdalano gl
addensament i di Vi br azaurache potlebbera rpnodunre ¢ h e
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disturbi fisicii Sono adatte piu nella prevenzione che nella cura di malattie,
specialmente se si tratta di affezioni acute.

Le proprieta delle Pietre Boji aiutano ad integrare le nuove e piu elevate energie,e
nello stesso tempo, ancorano alla terra. Una Boji Stone € come un neonato, il suo
potenziale € illimitato, tuttavia ha bisogno di nutrirsi della nostra disponibilita (cioé
alla fonte del nostro quarto chakra) ad accettare il Piano Divino sulla Terra, lavora
con il nostro Amore. Come contropartita, ci aiutera a far evolvere in noi

| 6espr es sa odanorpéaollegdrdi con tutto cio di cui abbiamo bisogno,
per compiere la nostra missione terrena

Le Boji Stones fanno emergere dalla coscienza emozioni represse, idee e ricordi,
rafforzano il corpo emotivo, per permetterci di affrontare e accettare il nostro lato
oscuro, fanno chiarezza nella mente, mettendo in risalto le idee sbagliate, i
condizionamenti della societa subiti e gli atteggiamenti negativi, che sono di
ostacolo al nostro cammino.

Le Boji aiutano a vedere la realta per quella che e, aiutano a prendere
consapevolezza di se stessi e della propria situazione, aiutando a guardarsi dentro

In cristalloterapia si usano in coppia, un Boji maschio e uno femmina che vengono
vendute insieme; il maschio (con energia yang e piu aggressiva) ha wstalli

di pirite cubica con aspetto rugoso, la femmina (con energia yin piu delicata) ha un
aspetto piu levigato e i cristali sono assenti 0 appea pronunciati.

Le Proprieta Terapeutiche e i Benefici delle Pietre Boji (Pop Rocks, Boji

Stones) in Cristalloterapia

Le Pietre Boji si possono appoggiare su una scottatura evitando cosi il formarsi di
vesciche

Pietre della giovinezza, utili per trattare artrite, mal di schiena, osteoporosi e il mal

di denti; utili per il ringiovanimento e la rigenerazione delle cellule e dei tessuti
danneggiati

Le Pietre Boji sciolgono i blocchi del flusso energetico che corre lungo i meridiani
individuati dalla medicina cinese, sono maggiormente indicati per la prevenzione

delle malattie piuttosto che per la cura dei disturbi

Le proprieta delle Pietre Boji sono adatte in tutti i casi si debba ottenere un aumento

dell a carica energeti ca delikengrgia gpaermllineareo e u
ed equilibrare i chakra e i punti meridian
in ciascuna mano una Pietra Boji dai dieci ai trenta minuti

E bene avere sempre una coppia di Pietre Boji (da tenere una in ogni mano) per

poter correttamente assorbire la loro energia rivitalizzante e antidolorifica; quando

una o due pietre sono messe sulla polarita giusta del corpo, il dolore puo essere
rmosso.

Chakra associati alle Pietre Boji (Pop Rocks, Boji Stones) in
cristalloterapia: agiscono su tutti i chakra, sono molto radicanti, hanno
particolare risonanza col primo chakra, si usano principalmente tenendole nelle
mani, armonizzano il Chaka Stella della Terra

Metodi Adatti: incenso, argilla, drusa, reiki, suono, respiro, pensiero, pendolo, luce
solare, piramide, simbolo Antahkarana, circuito disimpregnatore

Metodi da Evitare: sale, acqua, terra, Fiori di Bach, luce lunare
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Come si caric ano le Pietre Boji (Pop Rocks, Boji Stones) in
cristalloterapia

Metodi Adatti: luce solare, drusa, piramide, punte di Quarzo lalino

Metodi da Evitare: luce lunare, terra

Controindicazioni per | 6uso dell e Pietre

Le Boji i ndos s @dcho dioTigre possorno eausare malessére

Se si strofinano due Pietre Boji insieme al buio si potranno vedere volare delle
scintille e se si mettono sul fuoco esploderanno

Le Pietre Boji sono magnetiche percio e consigliabile non riporle insieme ma
separatamente per evitare che si smagnetizzino a vicenda

Quando | 6energia di una Pietra Boji si
molecolare riducendosi in polvere, non vanno lasciate a terra perché dopo un certo
periodo di t eanigeeedidisgraganogi a sV

Si usano tenendo nella mano destra il Boji femmina e in quella sinistra il Boji
maschio (il contrario se si € mancini), per promuovere un flusso delicato di energia
e per equilibrare | 6organi smo

Per un uso corretto € bene iniziare a usarle come se fossero due magneti prima di
appoggiale sul corpo: tenendole fra le mani avvicinarle e allontanarle sino a che non
si avvertira una lieve attrazione, in caso contrario rovesciare una delle due Boji e
ripetere | dazi one B lato dedacPeewsasBojr da posizionare sul corpo é

B

guell o che ha provocato | dattrazione verso

Le Pietre Boji si possono indossare o portare in borsa o usare con iQuarzo

lalino per neutralizzare le energie negative

Le Pietre Boji sono Pssigiana Merainta draagoaun flusso i
continuo di energia tra i due poli yin e yang; il terapeuta tenendole nelle mani e

facendole scorrere lentamente lungo il corpo del paziente a qualche centimetro di

distanza potra conoscere, in base alle sens#oni avvertite dal cliente, quali zone

d e dutapresentano problemi.
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Bornite

Parola chiave: allegria e luce

Riconoscerla:  Sistema cubico. In passato veme soprannominata dai primi minatori
fiminerale del pavoned, grazie ai suoi colori cangianti e mostrando diverse colorazioni.
Minerale, di colore bronzeo passante al rosso rame, iridescente con colori vivi se ossidato
per esposi zi toraechealubdesgcitero rame pawm@azzo). E uno deminerali pil
ricchi di rame.

Provenienza: Assai raro in cristalli, si trova in masse compatte in Italia, Germania,
Messico, Cornovaglia, negli USA (Montana, Virginia), nella Columbia britannica, nel Cile e
nel Peru.

Proprieta della Bornite

Viene considerata una pietra con un alto potere di guarigione, infatti, eliminerebbe le forze
distruttive che influenzano in maniera negativa il nostro corpo. Dobbiamo dire che essa
mostra unodattivi t® aanti ipsetettiicaa. nd&mchi ndi cat a
sistema nervoso.

Contribuisce a far affiorare alla comprensione le cause energetiche (emotive e
psicologiche) delle malattie avute. Elimina il senso di frustrazione e aiuta ad accettare una
perdita. Porta a galla emozioni nascoste che causano problemi o malattie per essere
affrontate. Purifica e ci da la forza e la lucidita mentale da permetterci di mutare il nostro
destino attraverso correzioni caratteriali o di comportamento.

Permette il rilascio emotivo di cid che non serve piu 0 che non € mai servito, come i cattivi

ricordi, le relazioni dolorose o i risentimenti. Essa aiuta a vivere in maniera gioiosa e
propositva. E6 | a pietra del buonumor e, I nfonde vit
parti buie della nostra anima, facendoci capire e meditare con serenita.
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E @ina pietra di gioia e felicita in grado di aiutarci a entrare in sintonia con le forze positive
della vita e incanalare questa energia verso gli altri. Essa portala sensazione chelimodo in
cui si e, il modo in cui si dovrebbe esseree dona la capacita di vedere e accettare la gioia in
ogni momento. La bornite dimostra che non c'e nulla di sbagliato in ogni aspetto della
propria incarnazione;tutto € sempre propositivo.

Inoltre aiut a a separare il positivo dal negativo e permette di capire la differenza netta.

La bornite € una delle piu forti pietre curative del regno minerale: allinea ogni

chakra, I'energia all'interno di questa pietra crea un movimento circolare in

senso orario, an che se é posta su un chakra, interessera gli altri sei. Puo
causare una trasformazione che rimuove I'energia negativa e la sostituisce con una forte e
benefica energia positiva; possiede la proprieta unica di energizzare non solo la zona in cui
viene collocata, ma anche tutta I'area circostante.

La bornite € la pietra della rinascita e assiste all'integrazione portando unita laddove esiste
separazione fra le emozioni e l'intelletto. La bornite aiuta a rimuovere l'illusione che Dio e
I'essere umano siano seprati; inoltre, scaccia tutte le idee o pensieri che non servono piu.

Quando viene utilizzata s u i chakra sopra | fawnsbeeuna statwo,di
l'alcalinita nel corpo.

116

a


http://3.bp.blogspot.com/-OkKM2JXzJwU/VNTgetKnGrI/AAAAAAAADyo/pSTbefsUn9Q/s1600/BORNITE3.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-dTH9eNrKdPs/VNToya-LHmI/AAAAAAAADzE/oXZ1DHBmX0k/s1600/bornite.jpg

Bronzite

La Bronzite € una pietra che trasmette s erenita e aiuta a lasciar andare
invidia e competizioni inutili.

Labronzitenr~ una pietra dall 6aspetto molto partico
del bronzo ma si muove tra diverse tonalita che vanno dal marroncino al nero, fino anche a

colori piu chiari e dorati. Se si osserva da vicinosi pud notare una trama

speciale, sembra che sia quasi composta da legno, come se fossero parti di corteccia unite
assieme. E una caratteristica davvero interessante.

Proprieta della bronzite

Chiamata anchela pietra della cortesia , uno dei suoi maggiori effetti & proprio quello
dical mare gli stagatdobéahi éhbra e favorire cos?3

La bronzite puo essere utilizzata peralleviare i dolori , contribuisce al rafforzamento
delle ossa e favorisce il movimento delle articolazioni, riducendo la rigidita di
movimento , rendendolo cosi piu fluido e dinamico. Aiuta a combattere il bruciore di
stomaco e | 6acidit?

Insieme alle pietre nere, la bronzite € molto utilizzata nella pratica del radicamento , che
consente di stabilire un legame terreno evitando che lo spirito e la mente possano
distaccarsi troppo da cio che e reale e dalla sua importanza.

Durante la meditazione aiutaanonperder si |l ungo i sentieri <che i
noi stessi e verso la ricerca delle verita piu profonde. Pud essere usata anche
per equilibrare il primo chakra .

Una delle proprieta importantieque | | a di saper riportare | 6equ
in cui viene meno. Aiuta anche a superare le difficolta, aiuta a coglieme i lati positivi delle

stesse che spesso restano nascostkavorisce quindi | aitostima . Infine & nota la capacita

di fornire lucidita mentale  anche nelle situazioni piu difficili, facendo si che si possa fare

la scelta giusta senza che pensieri ed emozioni prendano il sopravvento.

117


https://www.imieicristalli.it/pietre-nere/
https://www.imieicristalli.it/equilibra-muladhara/

La bronzite riesce, grazie alle sue vibrazioni, ascacciare le sensazioni e le emozion i

negative , come la tristezza, la rabbia e la delusione, sostituendo a esse emozioni forti e
costruttive come il coraggio, la felicita e il controllo sulla propria persona. Tutto questo

assicura un equilibrio emozionale che influisce favorevolmente nella vita di tutti giorni, nel
perseguire i propri obi et t i vi e nel rapportarsi con al't
del l a cortesi ao deheignaze alpuwoatpiazd, riuscidnaola pdrdart modo

molto piu gentile e garbato  verso il prossimo.

Bronzit e, come usarla

1. Mantenendo il contatto con la pietra durante la meditazione si puolavorare sul
piano spirituale, senza perdere il contatto con la realta.

2. Trasportandola in tasca, possibil mente all/l
vegetale, si puo lavorare sul primo chakra armoni zzando | 6enegdgi a e
conseguenza a lavorare sui blocche stati di iperattivita.

3. Posizionandolo per diversi minut i al |l 6al t e eoz aonsdnteldl leniresit 0 ma
fastidi come | 6acidit”™, il bruciore e pi?¥
4. Si consigliad i posi zionare una pietra all odéintern

per garantire momenti di serenita e tranquillita. Questa pratica si presta mdto a

essere utilizzata soprattutto nei periodi di stress o di umore negativo, i quali
inevitabilmente possonoprovocare disagi con le altre persone.
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